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Ученый  секретарь  В.  Пашутинъ. 


Необходимость  пищи,  какъ  дающей  силы  и 
здоровье,  сознавалась  всегда  и  всѣми,  но  относи- 
тельно процессовъ,  совершающихся  въ  организмѣ, 
значѳнія  отдѣльныхъ  составнътхъ  частей  пищи 
имѣлись  въ  началѣ  самыя  смутныя  предотавле- 
нія.  Такъ,  Аристотель  признавалъ,  что  моча  и 
экскременты  проиоходятъ  непосредственно  изъ 
пищи  и  содержатъ  въ  себѣ  горькое  ея  начало, 
негодное  для  питанія  организма.  Гиппократъ  при- 
нималъ  въ  пищѣ  животной  п  растительной  исклю- 
чительно одно  единственное  питающее  вещество. 
Только  съ  развитіемъ  естѳствознанія,  особливо 
благодаря  Лавуазье,  выяснившему  роль  кислоро- 
да въ  организмѣ,  какъ  сжигателя  углеродистыхъ 
и  водородистыхъ  вещеотвъ,  вопросъ  о  питаніи 
сталъ  на  твердую  почву. 

На  оснрваніи  количества  углерода  и  водорода, 
сгорающихъ  въ  тѣлѣ,  Лавуазье  уже  могъ  опре- 
делить и  количества  ихъ  въ  пищѣ,  необходимой 
для  замѣны  окислившихся  углерода  и  водорода 
тѣла.  Затѣмъ  открытіе  Фуркруа  азота  въ  жи- 
вотномъ  организмѣ  и  Гей-Люссакомъ  въ  сѣмянахъ 
растеній,  привело  къ  заключенію,  что  кромѣ  угле- 
рода и  водорода  нужно  вводить  еще  и  азотъ. 
Слѣдующій  потомъ  рядъ  многочисленныхъ  изслѣ- 

')  Физіологія  Фонта,  изд.  германск.,  т.  VI,  ч.  I,  стр.  412, 
Физіологія  Фойта,  изд.  германск.,  т.  VI,  ч.  I,  стр.  415. 
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дователей,  основываясь  отчасти  на  знаніи  состава 
тѣла,  отчасти  на  выдѣленіяхъ  организма  и  отчасти 
на  количествѣ  принимаемой  пищи,  настолько  выяс- 
нилъ  законы  питанія,  что  явилась  возможность  соз- 
нательно назначать  діэту  для  человѣка  при  различ- 
ныхъ  условіяхъ:  возраста,  деятельности,  покоя  и 
при  разнообразныхъ  болѣзненныхъ  состояніяхъ. 
Такъ,  для  средняго  рабочаго  по  Фойту  требуется: 

Бѣлка.    Жира.  Углеводовъ. 

118       56       485      при  умѣренной  работѣ. 
157      285       331      при  сильной  работѣ. 

Я  не  упоминаю  здѣсь  неорганическихъ  ве- 
ществъ,  какъ-то:  разнообразныхъ  солей,  воды, 
такъ  какъ  онѣ  обыкновенно  находятся  въ  прини- 
маемой пищѣ  и  не  прѳдставляютъ  въ  смыслѣ  до- 
ставки ихъ  организму  тѣхъ  затру дненій,  какія 
встречаются  при  назначеніи  органическихъ  ве- 
ществъ.  Изъ  числа  послѣднихъ  бѣлки  играютъ 
первую  роль  въ  процессахъ  физіологичеокихъ. 
„Жизнь  организма  прежде  всего  проявляется  въ 
азотистыхъ  веществахъ  животнаго  и  раститель- 
наго  царства'",  говоритъ  проф.  Менделѣевъ  Ко- 
нечно самой  целесообразной  пищей  для  человѣка 
считается  смѣшанная  пища,  состоящая  изъ  про- 
дуктовъ  растительнаго  и  животнаго  царотвъ,  но 
въ  случае  крайности  организмъ  можетъ  сохра- 
нить, при  усиленной  доставке  одного  только  мяса, 
т. -е.  продукта  по  преимуществу  белковаго,  не 
только  свой  азотный  составъ,  но  и  я^ировой,  даже 
съ  отложеніемъ   въ   теле  белка,   такъ  и 

жира.  Такъ,  собака  Фойта      въ  80  кііо  при  1,500 


')  Основы  хішіи,  стр.  269. 
■^)  Физіолог.  и>оГіта,  стр.  145. 
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грам.  мяса  сохранила  бѣлковый  и  жировой  со- 
отавъ;  дальнейшая  прибавка  мяса  вызывала  отло- 
жѳніе  жира  въ  количествѣ  отъ  4 — 12'^/,,  разрушен- 
наго  мяса.  Кромѣ  жира  изъ  бѣлка  развиваются 
и  другія  разнообразнѣйшія  органическія  веще- 
ства, напримѣръ  сахаръ.  Между  тѣмъ  ни  изъ  жира, 
ни  изъ  углеводовъ  животный  организмъ  не  можетъ 
развить  б-ѣлка,  хотя  овоимъ  сгораніемъ  продукты 
эти  прѳдохраняютъ  часть  послѣдняго  отъ  разру- 
шенія,  какъ  это  доказано  изслѣдованіями  Ботки- 
на, Вишофа,  Фойта  и  др.;  по  опредѣленіямъ  по- 
слѣдняго,  жиры  сбѳрегаютъ  отъ  7 — 15°/о?  а  угле- 
воды отъ  9 — 157о  даннаго  бѣлка. 

Клей,  какъ  дериватъ  бѣлка,  хотя  и  сберегаѳтъ 
бѣлки  больше,  чѣмъ  жиры  и  углеводы  (такъ  по 
Фойту  100  частей  клея  сберегаютъ  50  частей  бел- 
ка но  собаки  гибнутъ  при  безъазотистой  пищѣ 
съ  клеемъ  по  Фойту  и  Гофману  приблизитель- 
но на  30  день.  ЪеЬтапп  кормилъ  крысъ  омѣсью 
ивъ  клея,  рисоваго  крахмала,  масла,  мяснаго  экс- 
тракта и  костяной  золы  (съ  прибавленіѳмъ 
тирозина  въ  нѣкоторыхъ  опытахъ),  но  и  онѣ  по- 
гибали черезъ  47 — 70  дней. 

Замѣна  бѣлковъ  пептонами,  тождественными 
по  7о  составу  съ  бѣлками,  тоже  вѣроятно  не  мо- 
жетъ быть  произведена  вполнѣ,  такъ  какъ  изъ 
опытовъ  д-ра  Федера  Фойтъ  *)  пришолъ  къ  заклю- 
ченію,  что  при  кормленіи  пептонами  не  происхо- 
дитъ  наростанія  бѣлка;  съ  этимъ  соглашается  и 
Эрисманъ,   основываясь  на  легкой  разлагаѳмости 


')  Физіол.  Фойта,  стр.  501. 

Эрисманъ,  гиг.,  т.  3,  вып.  I,  стр.  60. 

Бунге,  учебникъ  физіолог.  и  патал.  химіи,  стр.  65. 
*)  Эрисманъ,  гиг.,  стр.  58. 


пѳптоновъ  ^),  а  также  Вгйске,  ЕісЬогзѣ,  Сгешу  и 
ЬаізоЬепЪег^ег.  Фойтъ  кормилъ  крысъ  смѣоью  пеп- 
тоновъ,  жира  и  мяснаго  экстракта;  по  истѳчѳніи 
7  мѣояцѳвъ  онѣ  умирали;  когда  жѳ  онъ  къ  этой 
смѣси  прибавлялъ  еще  немного  бѣлковъ,  то  онѣ 
оставались  и  дольше  жить  ^). 

При  питаніи  одними  безъазотистыми  вещества- 
ми кролики  по  Эртману  погибаютъ  въ  проме- 
жутокъ  времени  отъ  22 — 61  дня. 

При  полномъ  голоданіи  кролики  живутъ  весь- 
ма различное  время,  отъ  — 46  сутокъ  Если 
для  кроликовъ,  благодаря  такимъ  колебаніямъ^ 
нельзя  пока  выводить  среднія  цифры  продолжи- 
тельности жизни  при  голоданіи^  то  тѣмъ  болѣе, 
по  замѣчанію  проф.  Манассеина  невозможно  го- 
ворить о  средней  продолжительной  жизни  человѣ- 
ка  при  голоданіи. 

Жиры  и  углеводы,  сберегая  бѣлки  тѣла,  об- 
легчаютъ  тѣмъ  оамымъ  деятельность  кипіечнаго 
канала,  такъ  какъ  безъ  нихъ  для  по ддержанія  жи- 
вотной экономіи  пришлось  бы  вводить  огромное 
количество  бѣлковыхъ  вѳществъ;  на  этомъ  осно- 
ваніи  и  жиры  и  углеводы  относятся  къ  числу  не- 
обходимыхъ  элементовъ  для  питанія;  но  такъ  какъ 
они  находятся  обыкновенно  въ  пищѣ  въ  достаточ- 
номъ  количествѣ,  особливо  углеводы,  и  при  томъ 
гораздо  дешевле,  то  существенную  заботу  достав- 
ляютъ  бѣлки.  Во  всѣ  времена,  пища,  богатая  аза- 
томъ,  напримѣръ  мясо,  цѣнилась  высоко,  что  под- 

Общ.  тер.  Циыс,  т.  I,  ч.  I,  стат.  Бауэра. 
Физіол.  Фонта,  494  стр. 
Иет.,  172  стр. 

')  Проф.  Манассеинъ.  Матеріалъ  къ  вопросу  о  голоданіи.  Архивъ 
проф.  Боткина,  т.  I.  1869  года,  стр.  155. 
ісіет.  Архивъ,  8. 


тверждаѳтся,  между  прочимъ,  изготовлѳніемъ  изъ 
нѳя  консервовъ  съ  нѳзапамятныхъ  времѳнъ  для 
тѣхъ  особливо  случаѳвъ,  когда  приходилось,  на- 
примѣръ,  отправляться  на  войну;  такъ  арморикя- 
не  древней  Бретаніи)  питались  на  войнѣ  мукою 
изъ  мяса;  арабы  даютъ  лошадямъ  верблюжье  мя- 
со и  молоко,  если  имъ  предстоитъ  непосильная 
работа.  ") 

Имѣя  въ  виду  все  вышеизложенное  относи- 
тельно роли  бѣлковъ  для  организма,  я  съ  удо- 
вольствіемъ  принялъ  предложеніе  проф.  Тархано- 
ва изслѣдовать  изготовленный  имъ  новый  белко- 
вый препаратъ,  а  именно  яичные  щелочные  бѣл- 
киі  въ  качествѣ  продуктовъ  питанія.  Опытовъ  от- 
носительно усвоенія  и  обмѣна  искус ственныхъ 
альбуминатовъ  на  животныхъ  и  чѳловѣкѣ  совсѣмъ 
не  было  въ  литературѣ  въ  то  время,  когдаяпри- 
ступилъ  къ  своей  работѣ  въ  маѣ  мѣсяцѣ  1888 
года. 

Прежде  чѣмъ  приступить  однако  къ  изложенію 
своихъ  опытовъ,  считаю  необходимымъ  ознакомить 
читателя  съ  природой  объектовъ  изслѣдованія,  т. -е. 
съ  бѣлковыми  препаратами  проф.  И.  С  Тарха- 
нова. Авторъ  этотъ,  какъ  извѣстно,  занимаясь  въ 
тѳченіи  нѣсколькихъ  лѣтъ  подъ  рядъ  біолого-хи- 
мическими  изслѣдованіями  содержимаго  яицъ  са- 
мыхъ  разнообразныхъ  видовъ  птицъ,  пришелъ  ме- 
жду прочимъ  къ  открытію  того  факта,  что  яйца 
птенцовыхъ  птицъ,  въ  отличіе  отъ  яицъ  вывод- 
ковыхъ,  заключаютъ  въ  себѣ  особаго  вида  бѣлокъ, 
который,  послѣ  сваренія  въ  крутую,  представляет- 
ся  совершенно  прозрачнымъ,  несравненно  легче 

*)  Консервы  мясные  н  мясо-растительные.  Солнцевъ,  диссерт. 
Курсъ  общественн.  здравохр.,  проф.  Доброславина,  ч.  II,  стр.  114. 
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перѳвариваемымъ  и  т.  д.,  нежели  непрозрачный, 
мраморнаго  вида  яичный  бѣлокъ  птицъ  выводко- 
выхъ  и  въ  частности  куръ.  При  томъ  имъ  же 
было  доказано,  что  прозрачный  бѣлокъ  птенцо- 
выхъ  птицъ,  названный  имъ  тата-бѣлкомъ,  опосо- 
бѳнъ  во  время  высиживанія  яицъ  переходить  въ 
обыкновенный  непрозрачный  мраморнаго  вида  яич- 
ный бѣлокъ  выводковыхъ  птицъ.  Установивъ  эту 
генетическую  связь  между  тата-бѣлкомъ  птѳнцо- 
выхъ  птицъ  и  обыкновеннымъ  куринымъ  яичнымъ 
бѣлкомъ,  тотъ  же  авторъ  задался  цѣлью  получить 
въ  обратномъ  порядкѣ  изъ  обыкновѳннаго  яична- 
го  бѣлка  куринныхъ  яицъ  прозрачный  тата-бѣ- 
локъ.  Послѣ  долгихъ,  неудачныхъ  попытокъ  въ 
этомъ  направленіи  ему  удалось  наконецъ  отчасти 
достигнуть  цѣли  путемъ  воздѣйствія  на  куриныя 
яйца  опредѣлѳнныхъ  химическихъ  реактивовъ.  Въ 
статьѣ  своей  о  куринныхъ  яйцахъ  съ  прозрачнымъ 
бѣлкомъ  онъ  описываетъ  и  самый  способъ  по- 
лученія  такихъ  яицъ.  Если  положить  въ  5  или 
ІО^/о  растворъ  ѣдкаго  натра  или  кали  цѣльныя 
куриныя  яйца  съ  совершенно  неповрежденной 
скорлупой,  то  черезъ  3 — 5  сутокъ  яйца  эти  ока- 
зываются измѣнившимися.  Въ  сыромъ  видѣ  яйца 
эти  представ ляютъ  какъ  и  обыкновенныя  яйца 
жидкій  бѣлокъ,  который,  послѣ  свари  ванія  въ  кру- 
тую, преврап];ается  въ  соверпіенно  прозрачный  свѳр- 
токъ,  ни  чѣмъ  съ  виду  не  отличающійся  отъ  тата- 
бѣлка  птенцовыхъ  птицъ.  Послѣ  свариванія  въ 
крутую  цѣльнаго  измѣненнаго  такимъ  образомъ 
яйца,  послѣднее,  по  снятіи  скорлупы  является  въ 
слѣдующемъ  видѣ:  бѣлокъ  весь  представляется 

')  РДи^ега.  АгеЬ.  т.  XXXI,  отр.  368,  1883  г.  Т.  XXXIII,  стр.  303,  1884. 
РШдег'з.  АгеЬ.,  т.  XXXIX,  стр.  476,  1886  г. 


стекловидно- прозрачнымъ,  болѣе  или  менѣе  жел- 
товатымъ  и  сквозь  него  отчетливо  просвѣчиваетъ 
сморщившійся  до  извѣстной  степени  желтокъ,  ле- 
жащій  сбоку  или  у  основанія  яйца.  Изслѣдуяхи- 
мическія  свойства  полученнаго  имъ  иокусствѳн- 
нымъ  путѳмъ  прозрачнаго  стекловиднаго  бѣлка, 
проф.  Тархановъ  пришѳлъ  къ  заключенію,  что 
продуктъ,  изслѣдованный  имъ,  является  одной  изъ 
разновидностей  иделочнаго  яичнаго  бѣлка,  имѣю- 
ш;ей  много  общихъ  сторонъ  съ  одной  стороны  съ 
сстественнымъ  тата-бѣлкомъ  птѳнцовыхъ  птицъ. 
а  съ  другой — съ  Либеркюновскимъ  кали-альбуми- 
натомъ.  Не  вдаваясь  здѣоь  въ  подробный  анализъ 
приводимыхъ  имъ  оходствъ  и  различій  между  ука- 
занными продуктами,  мы  отмѣтимъ  здѣсь  лишь 
два  свойства  полученнаго  проф.  Тархановымъ  про- 
зрачнаго куринаго  яичнаго  бѣлка, — я  разумѣю 
громадную  набухаемость  его  въ  водѣ  и  несрав- 
ненно большую  перевариваемость  его  въ  искусствен- 
номъ  и  естественномъ  желудочномъ  сокѣ  сравни- 
тельно съ  обыкновеннымъ  свернутымъ  куринымъ 
яичнымъ  бѣлкомъ.  Эти  два  свойства  и  послужили 
вероятно  поводомъ  къ  заключенію  автора  о  томъ, 
что  эта  стекловидная  модификація  куринаго  яич- 
наго бѣлка  быть  можетъ  представитъ  прекрасный 
питательный  продуктъ,  но  что  для  этого  слѣдуетъ 
его  подвергнуть  нѣкоторой  дальнѣйшей  обработкѣ. 

Съ  тѣхъ  поръ  проф.  Тархановымъ  не  было 
опубликовано  ничего  такого,  чтобы  непосредствен- 
но касалось  занимаюш,аго  насъ  вопроса;  но  поя- 
вились уже  прямо  бѣлковыѳ  препараты  въ  формѣ 
бѣлковаго  порошка  и  бѣлковыхъ  студней  въ  спир- 
ту, состоягціе  очевидно  изъ  вышеуказаннаго  про- 
зрачнаго щелочнаго  яичнаго  бѣлка  (искусственнаго 
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тата-бѣлка).  Изъ  устнаго  сообщенія  автора  ихъ 
мнѣ  было  извѣстно,  что  порошокъ  получался  изъ 
оваренаго  бѣлка  яицъ,  обработанныхъ  вышеопи- 
саннымъ  опособомъ,  освобожденнаго  путѳмъ  про- 
мыванія  отъ  излишка  свободной  щелочи  и  высу- 
шѳннаго  при  ѣ°  между  50  и  70  Ц..  а  бѣлковые 
студни  изъ  того  же  овернутаго  яичнаго  бѣлка. 
отдѣленнаго  отъ  желтка,  слегка  промытаго  водой 
и  помѣщеннаго  въ  45  —  50"/^  раствора  спирта. 
Кромѣ  того,  препараты  эти  дѣ лились  на  натрон- 
ные и  калійные  яичные  альбуминаты,  смотря  по 
тому,  какой  изъ  ѣдкихъ  щелочей,  калійной  или 
натронной,  обработывались  первоначально  яйца. 

Что  касается  состава  бѣлковаго  порошка,  то 
мною  лично  не  было,  за  недостаткомъ  времени, 
произведено  анализовъ  и  я  считалъ  это  не  необ- 
ходимымъ,  въ  виду  имевшихся  уже  анализовъ 
бѣлковаго  порошка,  принадлежащихъ  проф.  Пелю 
и  появившихся  нѣсколъко  позже  анализовъ  д-ра 
Не1Ъі§''а  въ  Дрезденѣ.  Анализъ,  произведенный 
проф.  Пѳлемъ,  по  предложенію  проф.  Тарханова 
и  доставленный  мнѣ  представляется  въ  слѣдую- 
щемъ  видѣ: 

Вѣлковый  порошокъ  невысушенный,  взятый 
изъ  жестянки. 

Воды.  Азотъ.   Бѣлков.  вещ.    Минер,  вещ.: 

01  01  о/  о/ 

/о  /о  /о  /о 


Хлоръ  (с1)  О,, 8 

Сѣрная  кислота  (8о^)  .  .  .  0,35 
Фосфорная  кислота  (РгО^  .  0„, 

Известь  (Сао)  0,2, 

Кали  (К^о;  0,53 

Натръ  (Ма^о)  2.2„ 
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Количество  кислоты,  необходимое  для  усрѳдне- 
нія  въ  куб.  сайт,  нормальной  кислоты — 30, 31 

Высушенный  при  100'^  Ц.  бѣлковый  порошокъ. 

Азотъ.         Бѣлков.  вещ.  Зола. 

"/о  "/о  /о 

14,33  90,34  б.рд 

Количество  кислоты,  необходимое  для  усредне- 
нія  33,^  куб.  сайт,  нормальной  кислоты. 

Изъ  приведеннаго  анализа  очевидно,  что  проф. 
Пель  имѣлъ  дѣло  съ  натроннымъ  яичнымъ  аль- 
буминатомъ.  Несравненно  болѣе  детальный  ана- 
лизъ  бѣлковаго  порошка  и  обстоятельную  хими- 
ческую оцѣнку  произвелъ  д-ръ  НеІЪі^  въ  Дрѳз- 
денѣ.  Поэтому  я  позволю  себѣ  остановиться  нѣ- 
сколько  подробнѣе  на  результатахъ  его  изслѣ- 
дованія.  Вотъ  какъ  описываетъ  д-ръ  НеІЪі^  по- 
рошокъ искусственнаго  тата-бѣлка,  изготовленный 
проф.  Тархановымъ  и  доставленный  ему  неиз- 
вѣстнымъ,  какъ  для  автора  порошка,  такъ  и  для 
меня  самаго,  путемъ.  Порошокъ  этотъ  не  отли- 
чается по  своему  внѣшнему  виду  отъ  сухаго  из- 
мѳльченнаго  въ  порошокъ  русскаго  яичнаго  бѣл- 
ка,  извѣстнаго  въ  торговлѣ  подъ  названіемъ  „кри- 
сталлическаго  яичнаго  бѣлка"  ^).  Эти  оба  препа- 
рата, кромѣ  наружнаго  вида,  сходны  между  со- 
бою и  съ  микроскопической  стороны,  со  стороны 
запаха  и  въ  отношеніяхъ  своихъ  къ  сухому  на- 
грѣванію.  Вкусъ  же  ихъ  напротивъ  того  отли- 
чается въ  томъ  отношеніи,  что  тата-бѣлокъ  не  пред- 
ставляется на  языкѣ,  подобно  русскому  яичному 
бѣлку,    клееобразнымъ   и  прилипаюп];имъ  къ  зу- 

')  Не1Ъі§,  АгсЪ.  Ъ  Ну§іепае.  1888  г. 

'^)  И.зготовленіе  его  описываетъ  К,  Рулрехтъ  „Біе  ГеаЪгісаіііоп 
ѵоп  аІЬитіп  п.  Еісапзѳгѵѳп,  Вѣна  1882  г. 
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бамъ  и  въ  то  же  время  является  болѣѳ  пряност- 
нымъ  и  ооленымъ,  нежели  криоталличѳскій  яич- 
ный бѣлокъ. 

Химическое  изслѣдованіе  не  даетъ  никакихъ 
качествѳнныхъ  различій  по  отношенію  къ  много- 
числѳннымъ  реакціямъ  на  бѣлокъ.  Своеобразнымъ 
является  только  отношѳніѳ  тата-бѣлка  къ  водѣ. 
Сухой  или  свѣжій  яичный  бѣлокъ  растворяется, 
какъ  извѣстно,  въ  болѣе  или  мѳнѣѳ  мутно мъ 
видѣ  въ  водѣ,  и  смотря  по  концентраціи  раство- 
ра, свертывается  и  выпадаетъ  при  кипяченіи,  при 
подкисленіи  или  бѳзъ  онаго.  Тата  же  поропіокъ 
напротивъ  того  значительно  разбухаѳтъ  въ  водѣ 
въ  теченіи  нѣсколькихъ  минутъ  и  увеличивается 
при  этомъ  въ  своемъ  объѳмѣ  въ  20  разъ.  При  днев- 
номъ  же  лѳжаніи  въ  водѣ  объемъ  его  можетъ  уве- 
личиться въ  26  разъ. 

При  этомъ  257о  всей  массы  порошка  перехо- 
дитъ  въ  растворъ.  Если  промывать  тата-поро- 
шокъ  на  фильтрѣ  водой,  то  получается  фильтратъ, 
богатый  золой,  тогда  какъ  главная  масса  бѣлка, 
содержащая  незначительныя  количества  золы, 
остается  на  фильтрѣ.  Фильтратъ  не  мутнѣетъ 
при  нагрѣваніи  и  растворенный  въ  нѳмъ  бѣлокъ 
выпадаетъ  почти  сполна  только  при  подкисленіи. 

Тата  -  поропіокъ  представляется  очень  гигро- 
скопичнымъ  и  легко  воопринимаетъ  водяные  пары 
и  легко  отдаѳтъ  ихъ  при  соотвѣтствующихъ  усло- 
віяхъ  влажности  и  сухости.  Своеобразно  и  отно- 
шеніе  къ  искусственному  л^елудочному  соку — 
тата-порошокъ  по  Не1Ъіо'у  легче  растворяется  въ 
немъ,  нежели  другіе  яичные  консервы  или  сваре- 
ный  яичный  бѣлокъ.  Опредѣливъ,  что  въ  тата- 
порошкѣ    не    существуѳтъ   никакихъ  посторон- 
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нихъ  подмѣсей  въ  смыслѣ  фальсифицирующихъ 
средствъ,  НеІЪіо'  изучилъ  физичѳскія  свойства  и 
химическій  составъ  порошка.  Согласно  съ  преж- 
ними изслѣдованіями  проф.  Тарханова  надъ  ѳсте- 
ствѳннымъ  тата-бѣлкомъ  птенцовыхъ  птицъ  уголъ 
вращенія  поляризованнаго  луча  и  для  искуствѳн- 
наго  тата-бѣлка  былъ  найдѳнъ  Не1Ъіо'омъ  мѳнь- 
шимъ,  чѣмъ  для  естественнаго  яичнаго  бѣлка; 
но  разницу  эту  онъ  объясняетъ  большимъ  содѳр- 
жаніемъ  золы  въ  искусотвенномъ  Тата-бѣлкѣ.  ко- 
торая относится,  какъ  извѣстно,  безразлично  къ 
поляризованному  лучу. 

Что  касается  химическаго  состава,  то  Не1Ьі§- 
сопоставляетъ  тата-порошокъ  съ  яичными  консер- 
вами Вего-'а  кристаллическаго  яичнаго  бѣлйа  и 
съ  обыкновеннымъ  куринымъ  яичнымъ  бѣлкомъ 
по  анализамъ  Ргоиѣ'а,  высчитаннымъ  на  Ю^о  со- 
держанія  въ  немъ  воды. 

Вода.    Зола.  Жнръ.  Бѣлокъ.  Не  соб.  азотъ 

экстрак.  вещ. 

Тата-порошокъ  9,д        8,3        О,,)        72,8  8,; 

Яичные  консервы  ....  ІЗ,^        4,і        0,3        73,,.  8,^ 
Куриный  яичный  бѣдокъ.  10,„  2,3  71,5 

Изъ  приведенной  таблицы  НеІЪіо-  заключаетъ, 
что  тата-порошокъ  по  составу  отличается  отъ  ку- 
ринаго  яичнаго  бѣлка  только  со  стороны  содѳр- 
жанія  жира  и  золы. 

Низкій  процентъ  жира  зависитъ,  по  мнѣнію 
этого  автора,  отъ  процесса  высуши ванія,  кото- 
рому подвергается  бѣлокъ  при  приготовленіи,  какъ 
тата-порошка,  такъ  и  яичныхъ  консервовъ  Берга. 
Характеристичнымъ  остается  слѣдоватѳльно  высо- 
кій  процентъ  золы.  Вышеуказанное  число  въ 
8,3°/о  золы  составляетъ  среднее  изъ  семи  опре- 
дѣлѳній. 
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При  анализѣ  самой  золы  оказалось: 


а  2 

Со, 

Въ  100  частяхъ  чистой  золы. 

О  \о 

лт 

Са„ 

Р,Оз 

ООз 

С1 

Еурпн.  яичн.  бѣ- 

ЛОКІ».    .  . 

11 

32„ 

зі„ 

2,0 

о„ 

о 

27„ 

„    Роіеск  ,  . 

И,. 

^4 

31,4 

26„ 

3,, 

4-:, 

1-5 

32,3 

„    ЛѴеЪог  .  . 

У„ 

30,  „ 

36„ 

з„ 

з„ 

26., 

.,    Ріііт  .  .  . 

4„ 

зі„ 

зі„ 

2„ 

0,0 

"11 

28„ 

Тата-ііорошокъ  . 

12,,, 

7,3 

33,  „ 

26„ 

З.е 

о„ 

17,3 

17„ 

5,, 

Тата-((шльтратг.. 

36,, 

32,2 

26„ 

37,3 

4м 

1ѵ. 

9„ 

9., 

11,. 

Элементарный  же  органическій  анализъ  искус- 
ственнаго  тата-бѣлка  далъ  слѣдующіѳ  результаты 
сравнительно  оъ  величинами,  высчитанными  для 
обыкновеннаго  яичнаго  бѣлка. 

с      н       N       8      р  о 

Альбуыинъ  58,,  7  15,,  1,„  —  22,, 

Промытый  тата  50,,  б,,  15,,  1..^  О,,,  24 

Альбуминъ,  высчитанный  на  727о 
содерж.аніѳ  по  формулѣ  С,,, 

Н,,,  N„  %  \  .  .  .  38,,,  5  11„.  1„  -  16,. 

Тата-порошокъ  44,,  8,^  11,,  1,,  О.^  — 

Согласіе  величинъ  послѣднихъ  двухъ  строкъ 
еще  болѣе  увеличится,  если  напримѣръ  изъ  водоро- 
да тата-порошка  вычесть  водородъ  10"/о  воды,  заклю- 
ченныхъ  въ  немъ.  Величины  же  первыхъ  двухъ 
строкъ  таблицы,  сопоставляющихъ  элементарный 
составъ  альбуминна  и  промытаго  тата-порошка 
еще  болѣе  сблизятся,  если  принять  въ  разсчетъ, 
что  промытый  тата-порошокъ  даетъ   1,3"/,,  золы. 

Для  того,  чтобы  показать,  какъ  дѣйствуетъ 
промывная  вода  на  тата-порошокъ  НеІЬіо-  приво- 
дитъ  слѣдующую  таблицу: 
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Растворпмая  часть  въ  водѣ. 

В  0  д  а. 

аГ              1  со" 

а 

ей 

1               і  ? 

1 
1 

Остатокъ 
отъ  прока- 
ливания. 

и 

о  ' 

1 

=^  й 

В4  3  к 

"ей" 

о  & 

о                  1  ІО 

1—1  т-Н 

1-Н 

■і 

с5 

о"            1  г 

О 

1 

Высушен- 
ный при 
100°. 

СМ 

ев 

а 

6"  о 

1 

Нерастворимая  часть  въ  водѣ. 

Остатокъ 
отъ  прока- 
ливанія. 

1       ^°  і 

1—1 

1      і  і 

1 

Потеря  прп 
прокалпва- 
нш. 

1              ^  ю 

а" 

св 

1 

Выслушен- 
ныГі  при 
100°. 

1                    о  о 

со 
ад 

св 

'                      гн'  СМ'~ 

1 

Тата-поро- 
шокъ  въ 
грам. 

1П                              о  2 

см"             со~  со" 

Сроднее  . 
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Изъ  найденныхъ  фактовъ  НеІЪі^  выводитъ 
слѣдующаго  рода  заключенія  отата-порошкѣпроф. 
Тарханова: 

1)  При  промываніи  тата-поропіка  водой  чет- 
верть его  переходитъ  въ  растворъ.  Раотворъ  этотъ 
заключаетъ  наибольшую  часть  зольнаго  состава 
его,  т. -е.  около  'Ую  всей  золы  этого  порошка.  На 
этомъ  оонованіи  растворъ  этотъ  обладаетъ  мень- 
шей силой  врашіенія  поляризованнаго  луча, 

2)  Промытыя  и  оотаюш;іяся  на  фильтрѣ  мас- 
сы тата-бѣлка,  съ  точки  зрѣнія  элемѳнтарнаго  ана- 
лиза, стоятъ  близко  къ  чистому  альбумину. 

3)  Большая  часть  чиоловыхъ  данныхъ  анализа 
не  представляетъ  ничего  поразительнаго. 

Выдается  только  одно  обстоятельство:  въ  то 
время,  какъ  сѣрная  и  фосфорная  кислоты  пред- 
ставляются значительно  увеличенными,  количе- 
ство хлора  повидимому  представляется  значитель- 
но уменьшеннымъ. 

Замѣченныя  уклоненія  въ  содержаніи  кислотъ 
Нѳ1Ъі§-  полагаетъ  объяснить  тѣмъ,  что  бѣлокъ  по- 
слѣ  обработки  ш,елочами  вероятно  кладется  въ 
подкисленную  воду  для  нейтрализованія  свобод- 
ной ш;елочи  и  предположеніе  это  оправдывается 
для  Не1Ъі^'а  тѣмъ,  что  изготовленный  имъ  самимъ 
тата-бѣлокъ,  не  подвергаясь  подкисленію,  не  даетъ 
этого  избытка  указанныхъ  кислотъ. 

Примѣчаше.  Причина  этого  явленія,  однако,  не  лежитъ  во- 
все въ  этомъ,  такъ  какъ  намъ  достовѣрно  извѣстно  изъ  уст- 
наго  сообщенія  проф.  Тарханова,  что  бѣлокъ  послѣ  обра- 
ботки щелочами  подвергается  исключительно  только  промыв- 
кѣ  большими  массами  воды. 

4)  Тотъ  фактъ,  что  въ  фильтратѣ  отъ  тата- по- 
рошка было  найдено  больше  натрія  и  хлора,  чѣмъ 
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это  бы  слѣдовало  по  процентному  содержаніюихъ 
въ  оамомъ  тата-порошкѣ,  Не1Ьі§;  объясняетъ  оъ 
одной  стороны  непостоянотвомъ  содѳржанія  этихть 
вещеотвъ  въ  яичномъ  бѣлкѣ  вообще,  зависящимъ 
отъ  индивидуальности  куръ,  такъ  и  отъ  способа 
приготовлѳнія  тата-бѣлка,  прибѣгающаго  къ  дѣй- 
ствію  пцелочей  и  къ  послѣдующей  обработкѣ  во- 
дой или  кислотами. 

5)  Ъдкій  натръ,  превращаюш;ій  куриный  яич- 
ный бѣлокъ  въ  тата-бѣлокъ,  повидимому,  не  вхо- 
дитъ  въ  соѳдиненія  съ  бѣлкомъ,  такъ  какъ  при 
приготовленіи  этого  препарата  не  только  щелочъ 
эта  вновь  вымывается  и  удаляется,  но  вмѣстѣ  съ 
нею  удаляются  и  часть  нормальныхъ  ш;елочей, 
принадлежащихъ  естественному  яичному  бѣлку. 
При  дальнѣйшемъ  промываніи  удаляются  почти 
всѣ  щелочи  изъ  тата-бѣлка. 

Едва- ли  послѣ  всего  этого,  говоритъ  НеІЪі^,— 
нужно  указывать  на  то,  что  всѣ  упомянутыя  осо- 
бенности тата-бѣлка  имѣютъ  значеніе  для  оцѣнки 
его  какъ  пищеваго  продукта.  Къ  выгоднымъ  ооо- 
бенностямъ  слѣдуетъ  отнести  также  простоту  и 
дешевизну  изготовленія  его  изъ  обыкновенныхъ 
яицъ  или  высушеннаго  яичнаго  бѣлка.  Отсутствіе 
всякаго  вкуса  въ  разбухшемъ  тата-бѣлкѣ  даетъ 
возможность  прибавлять  къ  нему  въ  самыхъ  ши- 
рокихъ  границахъ  экстракты  изъ  разнообразныхъ 
вкусовыхъ  веществъ  и  прянностей.  Разбухпіій  тата- 
бѣлокъ  можетъ  поэтому  найти  разнообразнѣйпіее 
примѣненіе  въ  кулинарномъ  дѣлѣ.  При  томъ  сы- 
рой и  вкусный  тата-поропіокъ  по  своей  консерви- 
руемости  едва-ли  уступаетъ  какому-либо  извѣст- 
ному  до  сихъ  поръ  яичному  консерву.  Но  и  для 
теоретической  химіи  эта  новая,  рѣзко  выдающая- 
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ся  модификація  бѣлка  представляетъ  также  ин- 
тѳресъ,  Вотъ  въ  какихъ  выраженіяхъ  отзывается 
НеІЪіо;  о  бѣлковомъ  порошкѣ,  съ  которымъ  мнѣ 
пришлось  вести  свои  опыты.  Анализа  бѣлковыхъ 
студней  имъ  не  было  произведено.  Уже  послѣ  то- 
го, какъ  работа  моя  была  закончена,  появилась  дис- 
сертація  Малаховскаго,  ')  касающаяся  также  хи- 
мическаго  состава  бѣлковыхъ  препаратовъ  проф. 
Тарханова;  но  анализы  его  далеко  уступаютъ  со 
стороны  детальности  изслѣдованія  вышеупомя- 
нутымъ  изслѣдованіямъ  Не1Ъіо-'а.  Имъ  не  было 
сдѣлано,  во-первыхъ,  элементарнаго  органическаго 
анализа  бѣлковаго  порошка;  во-вторыхъ,  не  было 
сдѣлано  химическаго  анализа  всѣхъ  составныхъ 
частей  золы,  и  въ  третьихъ,  не  были  произслѣдо- 
ваны  растворимыя  въ  водѣ  части  бѣлковаго  по- 
рошка отдѣльно  отъ  нерастворимыхъ.  Послѣдняго 
авторъ  этотъ  не  ыогъ  достигнуть  будто  бы  потому, 
что  ему  не  удавалось  получить  фильтрата  отъ  бѣл- 
коваго  порошка  сильно  набухавшаго  въ  водѣ  и  не 
проходившаго  совершенно  чрѳзъ  фильтръ.  Не1Ъі^'у 
же  это  удавалось,  какъ  мы  видѣли,  вполнѣ  и  онъ 
опредѣлилъ,  что  всей  массы  бѣлковаго  порош- 
ка переходитъ  при  этомъ  въ  водный  растворъ,  гдѣ 
онъ  и  опредѣлялъ  органическія  и  неорганическія 
составныя  части.  Бпрочемъ.  Малаховскій  говоритъ, 
что  пнтересъ  для  него  представляла  только  сте- 
пень нделочности  и  количество  азота  въ  изслѣдо- 
ванныхъ  имъ  прѳпаратахъ,  но  кромѣ  того  онъ 
опредѣлялъ  въ  нихъ  содержаніе  воды,  эфирной  вы- 
тяжки и  золы,  безъ  опредѣленія  состава  послѣд- 
нѳй.    Въ  виду  имѣюпіагося  болѣе  подробнаго  и 

')  ХпмпческіГ]  составъ  и  усвояемость  калійныхъ  и  натронныхъ 
альбуминатовъ.  Дисс.  1889 
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полнаго  анализа  Не1Ьі§''а,  мы  и  ограничимся  толь- 
ко прпвѳденіемъ  таблицы  состава  бѣлковаго  по- 
рошка и  студней,  представленной  Малаховскимъ, 
степени  щелочности  и  процентнаго  содержанія  въ 
препаратахъ  К.  и  Nа. 


Названіе  консерва. 

Азотъ. 

Бѣлокъ.  Эфирная 
Бытяліка. 

Зола. 

Вода 

80  (,„„  1,4,1 

7 

Натронный  бѣлокъ  .... 

ц 

Бѣлки  моченые  въ  спиртѣ 

пли  бѣлковые  студня.  . 

88 

Что  касается  степени  ш;елочностибѣлковыхъпре- 
паратовъ  опредѣлявпіейоя  путемъ  титрованія  сѣр- 
ной  кислотой,  то  цифрьг,  приведенныя  въ  работѣ 
Малаховскаго  не  предотавляютъ  существеннаго  зна- 
ченія,  такъ  какъ  имъ  сравнивались  съ  этой  стороны 
сухой  поропіокъ  щелочнаго  бѣ,лка,  калійнаго  и  на- 
троннаго,  со  сбѣжтіь  куринимъ  бѣлкомъ^  а  не  съ  оухимъ 
порошкомъобыкновеннаго  куринаго  бѣлка,  какъ  это 
конечно  слѣдовало  дѣлать.  Поэтому  и  получились 
слѣдуюш;ія  противорѣчія.  Степень  щелочности, 
разсчитанная  для  калійнаго  бѣлковаго  порошка  на 
ѣдкое  кали,  а  для  натроннаго  на  ѣдкій  натръ  вы- 
разилась для  калійнаго  бѣлка  въ  среднѳмъ  на 
100  частей  вещества  числами  0,2^;, — 0,33,,;  для  на- 
троннаго 0,^20  —  Оптуі  для  свѣя^аго  же  куринаго 
бѣлка  0.00^23-  Можно  было  бы  думать  поэтому, 
что  щелочность  калійнаго  бѣлковаго  порошка 
превосходитъ  щелочность  обыкновеннаго  курина- 
го бѣлка  въ  53 — 77  разъ,  а  натроннаго  въ  24 — 35 
разъ.  Такое  страшное  повышеніѳ  щелочности 
могло  бы  конечно  зависѣть  только  отъ  соот- 
вѣтотвующаго  повышенія  содѳржанія  натра  или 
ка.ли  въ  бѣлковыхъ  порошкяхъ  сравнительно  съ 

нормальнымъ  яичнымъ  бѣлкомъ.  Между  тѣмъ,  не- 
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посредственный  анализъ  Малаховскаго  на  содер- 
жаніе  натра  н  кали  въ  бѣлковыхъ  порошкахъ  по- 
казалъ  на  100  граммовъ  калійнаго  бѣлковаго  по- 
рошка З.^і^^/рКзО;  натроннаго — 1,зіз7о^а20.  По  Кб- 
пі§;'у  же  100  грам.  обыкновѳннаго  сухаго  яичнаго 
бѣлка  даютъ  0,8„/'/оК20  и  1,^,.^Nа20. 

Слѣдовательно,  въ  калійномъ  бѣлковомъ  по- 
рошкѣ  содержится  въ  2,.  раза  больше  К^о,  а  въ 
натронномъ  въ  1.2  раза  больше  КагО,  чѣмъ  въ 
обыкновенномъ  сухомъ  яичномъ  бѣлкѣ.  Какимъ 
же  образомъ  при  такихъ  сравнительно  малыхъ 
разницахъ  въ  содержаніи  натра  и  кали  ш;елоч- 
ность  калійнаго  и  натроннаго  порошковъ  могла 
превышать  ш,елочность  обыкновеннаго  яичнаго 
бѣлка  въ  десятки  разъ;  съ  одной  стороны  въ  24 — 
35  разъ,  а  съ  другой — въ  53 — 77  разъ.  Вѣдь  уве- 
личѳніе  пі;ѳлочнооти  въ  сухихъ  препаратахъ  проф. 
Тарханова  и  могла  только  зависѣть  отъ  большаго 
содѳржанія  въ  нихъ  натра  или  кали,  которыми 
только  и  обработывались  яйцр.  при  приготовленіи 
этихъ  препаратовъ.  Эти  простыя  соображенія  под- 
рываютъ  всякое  серьезное  значѳніѳ  таблицы  сте- 
пеней ш;елочности  сухихъ  бѣлковыхъ  препаратовъ 
и  именно  потому,  что  ш;елочность  послѣднихъ 
слѣдовало  сравнивать  не  съ  ш;елочностью  100 
грм.  свѣжаго  куринаго  бѣлка,  а  съ  тѣмъ  же  ко- 
личествомъ  обыкновеннаго  сухаго  яичнаго  бѣлка. 

Что  касается  степени  ш,елочности  бѣлковыхъ 
студней  въ  спирту,  приводимой  Малаховскимъ, 
то  ее  и  не  стоило  высчитывать  прямо,  такъ  какъ 
извѣстно,  что  онѣ  не  употребляются  въ  томъ  видѣ, 
въ  какомъ  они  вынимаются  изъ  спирта,  а  выма- 
чиваются сперва  въ  водѣ  до  сильнаго  разбуханія; 
причемъ  они  теряютъ  п];елочъ,   и  при  достаточ- 
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номъ  для  ѣды  разбуханіи  доходятъ  до  того,  что 
щелочность  ихъ  при  пробѣ  даже  простой  лакму- 
совой бумажкой  оказывается  слабѣе,  чѣмъ  у  нор- 
мальнаго  куринаго  бѣлка. 

Я.  остановился  несколько  дольше  на  щелоч- 
ности изучавшихся  мною  съ  діэтетичѳской  точки 
зрѣнія  бѣлковыхъ  прѳпаратовъ  между  прочимъ  и 
потому,  что  Малаховокій  видитъ  въ  высокой,  по 
его  мнѣнію  степени  щелочности  ихъ  существен- 
ное и  очень  рѣзкое  неудобство,  очевидно  для  пи- 
танія.  Мы  уже  видѣли,  на  сколько  преувеличена 
была  эта  щелочность  и  при  томъ  невольно,  бла- 
годаря ошибочному  сравненію  щелочности  сухихъ 
бѣлковыхъ  препаратовъ  съ  свѣжимъ  жидкимъ  яич- 
ніЛмъ  бѣлкомъ.  НеІЪі^;,  изолѣдуя  тѣ  же  сухіе  бѣл- 
ковые  препараты,  не  находилъ,  однако,  въ  степени 
щелочности  ихъ  какого-либо  неудобства  въ  діэте- 
тичеокомъ  смыслѣ  и  выразилъ  мнѣніе  о  возмож- 
ности широкаго  примѣненія  ихъ  въ  кулинарномъ 
дѣлѣ.  Приступая  къ  своимъ  опытамъ,  я  имѣлъ 
также  въ  виду  щелочность  бѣлковаго  порошка^ 
по  сколько  она  извѣстна  была  мнѣ  изъ  выше- 
приведеннаго  анализа  проф.  Пеля.  Но  щелоч- 
ности этой  я  не  опасался  ни  чуть,  на  основа- 
ніи  слѣдующихъ  извѣотныхъ  фактовъ  и  сообра- 
женій. 

Проф.  Бунге,  въ  своемъ  учебникѣ  физіо логи- 
ческой и  паталогической  химіи  говоритъ,  что 
чѳловѣкъ,  питающійся  главнымъ  образомъ  кар- 
тофѳлемъ,  воспринимаетъ  въ  теченіи  дня  40  грм. 
К2О;  а  между  тѣмъ  сущѳствуютъ  цѣлыя  населе- 
нія  (напримѣръ  ирландцы),  питающіяся  изо  дня  въ 
день  почти  весь  вѣкъ  свой  преимущественно  кар- 

')  1888  г.  стр.,  116—117. 
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тофѳлѳмъ,  безъ  всякихъ  вредныхъ  послѣдствій, 
лишь  бы  одновременно  съ  этимъ  въ  тѣло  вводи- 
лась и  поварѳная  соль.  Самъ  онъ  принималъ  въ 
течѳніи  сутокъ  разнообразныя  соли  калія  въ  раз- 
мѣрѣ  18  грм.  Кг  о  5  и  производя  подобнаго  рода 
опыты  не  причинялъ  себѣ  никакого  вреда,  лишь 
бы  одновременно  вводилась  и  повареная  соль. 
Естественно  возникалъ  вопросъ,  какое  же  не- 
удобство могъ  бы  причинить  я  себѣ,  восприни- 
мая суточно  съ  100  частями  сухаго  натроннаго 
порошка  въ  видѣ  углекислой  соли  2,20  грм.  КЯгО 
и  0,59  грм.  К2О  (по  анализамъ  проф.  Пеля)  или 
съ  100  частями  калійнаго  порошка  2,7  К2О  и  2,1 
НагО  (по  анализамъ  Не1Ъіо-'а),  если  организмъ  вы- 
носитъ  безъ  всякаго  неудобства  суточно  40  и  бо- 
лѣѳ  граммовъ  не  только  натра,  но  и  кали?  По 
Бунге  въ  100  частяхъ  обыкновеннаго  сухаго 
яичнаго  бѣлка  при  разсчетѣ  на  10"Д,  содержанія 
въ  немъ  воды  находится  1,29  К2О  и  1,30  Ка^о; 
следовательно,  при  замѣнѣ  его  порошкомъ  ш;е- 
лочнаго  альбумината,  пришлось  бы  въ  100  ча- 
стяхъ послѣдняго  принять:  въ  случаѣ  употребле- 
нія  натроннаго  альбумината  на  0,90  грм.  больше 
N30  и  недоставало  бы  ѳш,ѳ  К2О  на  величину — 
0,70  грм.;  а  въ  случаѣ  употреблѳнія  калійнаго 
порошка  избытокъ  К2О  былъ  бы  всего  равѳнъ 
1,41  грм.,  а  МагО  0,80  грм.  Если  принять  къ  тому 
же  въ  разсчѳтъ,  что  суточно  полагалось  прини- 
мать сухаго  бѣлковаго  порошка  не  100  грм.,  а 
всего  60  или  65  грм.,  то  этотъ  незначительный 
излишекъ  щелочи  становится  и  того  меньше,  т. -е. 
для  натроннаго   порошка  избытокъ  КааО  сравни- 


')  Стр.  106  1.  с. 
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тельно  съ  обыкновѳннымъ  яичнымъ  бѣлкомъ  былъ 
бы  равенъ  всего  0,84  грм.,  а  для  калійнаго  по- 
рошка избытокъ  КдО  былъ  бы  равѳнъ  0,92  грм.. 
а  КазО  0,52  грм. 

Можно  ли,  въ  виду  всѣхъ  этихъ  ничтожныхъ 
количеотвъ,  допускать  какую-либо  мысль  о  не- 
удобствахъ  для  питанія  такихъ  минимальныхъ 
дозъ  іцелочныхъ  основаній!  Я  уже  не  говорю  о 
бѣлковыхъ  студняхъ,  въ  которыхъ  въ  вымочѳн- 
номъ  и  разбухшѳмъ  въ  водѣ  соотояніи  щелоч- 
ность даже  прямо  при  изслѣдованіи  лакмусовой 
бумажкой  оказывается  несравненно  слабѣѳ,  чѣмъ 
у  нормальнаго  свѣжаго  яичнаго  бѣлка.  Все  это 
конечно  сознавалъ  и  НеІЪіа;  и  ни  единымъ  сло- 
вомъ  не  промолвился  о  пдѳлочности  поропіка  та- 
та-бѣлка,  какъ  о  моментѣ,  неудобномъ  для  цѣлѳй 
питанія,  тѣмъ  болѣе,  что  этотъ  незначительный 
излишекъ  щелочныхъ  основаній  находится  въ 
препаратахъ  не  въ  видѣ  свободной  ѣдкой  ще- 
лочи, а  часть  ихъ  и  притомъ  около  ^/ц,  связана 
съ  бѣлкомъ,  образуя  альбуминатъ,  остальныя  же 
7іо  (по  Нѳ1Ьіо'у)  находятся  въ  видѣ  раствори- 
мыхъ  солей  и  конечно  на  первомъ  мѣстѣ  угле- 
кислыхъ  солей,  какъ  извѣстно  совершенно  без- 
вредныхъ  въ  столь  ничтожныхъ  количествахъ. 
Едва- ли  стоитъ  упоминать,  что  эти  ничтожныя 
дозы  не  могутъ  и  нейтрализовать  кислоту  желу- 
дочнаго  сока  и  тѣмъ  мѣшать  при  нормальныхъ 
условіяхъ  желудочному  пищеваренію,  такъ  какъ 
извѣстжо  изъ  всѣхъ  учебниковъ  физіологіи,  что 
слабыя  растворы  щелочей  только  возбуждаютъ 
усиленное  отдѣленіе  желудочнаго  сока  и  тѣмъ 
даже  опособствуютъ  пищеваренію.  Наконѳцъ,  не 
слѣдуетъ  упускать  изъ  виду  и   того  обстоятель- 
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ства,  что,  какъ  на  это  указалъ  НеІЬі^',  продолжи- 
тельной промывкой  (водой)  искусствѳннаго  тата- 
бѣлка  можно  удалить  почти  сполна  не  только  весь 
ѣдкій  натръ,  употребленный  при  изготовленіи  его 
изъ  обыкновеннаго  яичнаго  бѣлка,  но  и  нормаль- 
ныя  щелочи,  пристп];ія  этому  послѣднему  и  та- 
кимъ  образомъ  можно  было  бы  получать  искус- 
ственный тата-бѣлокъ  несравненно  болѣе  бѣдный 
щелочами,  нежели  нормальный  яичный  бѣлокъ. 
Въ  приготовленіи  однако  именно  такого  бѣлко- 
ваго  препарата  я  не  вижу  никакой  необходимости, 
на  основаніи  вышепривѳденныхъ  указаній.  При- 
нимась  главнымъ  образомъ  за  самокормленіе 
бѣлковыми  препаратами  проф.  Тарханова  я  не 
опасался  ни  на  минуту,  чтобы  щелочность  ихъ 
могла  бы  представлять  какія-либо  неудобства  для 
организма  и  тѣмъ  болѣе,  что  уже  до  начала  моей 
работы  д-ръ  Волков*  въ  своей  диосертаціи,  про- 
изведенной въ  клиникѣ  проф.  Боткина,  приводитъ 
наблюденія  надъ  кормленіемъ  діабетиковъ  белко- 
выми студнями  проф.  Тарханова  и  говоритъ,  что 
студни,  „въ  формѣ  желе  очень  хорошо  переноси- 
лись больными;  вкусъ  его  можно  было  разнообра- 
зить прибавленіемъ  сахарина,  ванили,  приготов- 
леніемъ  съ  молокомъ.  Это  же  желе  настолько 
нравилось  болънымъ,  что  они  предлагали  заме- 
нять имъ  яйца  и  часть  жаркаго.  Вообще  его 
можно  вполнѣ  рекомендовать  для  питанія  діабе- 
тиковъ,  какъ  кушанье,  съ  пользою  обогащающее 
ихъ  однообразный  столъ". 

Въ  общемъ,  задача  моего  изслѣдованія  за- 
ключалась въ  томъ,    чтобы  опредѣлить,  насколь- 

')  М.  Волковъ.  Къ  вопросу  о  вліішіп  апіурігеііса  на  теченіе  са- 
харнаго  діабета,  1888  г.,  стр.  16—17. 
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ко  бѣлковЬіе  препараты  проф.  Тарханова  въ 
оостояніи  заменять,  со  стороны  содержанія  въ 
нихъ  бѣлка,  бѣлки  мяса  въ  дѣлѣ  поддержанія 
нормальнаго  питанія  и  силъ  организма.  Такая  за- 
дача требовала  изолѣдованія  съ  моей  стороны  все- 
го азотиотаго  обмѣна  при  условіи  соблюдѳнія  въ 
большей  или  меньшей  степени  азотнаго  равновѣ- 
сія  тѣла.  Съ  этою  цѣлью  приходилось  сравнивать 
при  томъ  или  другомъ  пиш;ѳвомъ  рѳжимѣ  коли- 
чества усвоѳннаго  изъ  пиш;и  азота  съ  азотомъ 
выдѣленій  и  слѣдить  одновременно  за  вѣсомъ 
тѣла  и  мышечною  силою.  Само  собою  разумѣет- 
ся,  что  выясненіе  питательнаго  значѳнія  того  или 
другаго  продукта  въ  только-что  указанномъ  смы- 
сліѣ  требу ѳтъ  опытовъ  не  1 — 3  дневнаго  кормле- 
нія,  а  опытовъ  продолжительныхъ,  дляш;ихся  въ 
теченіи  недѣль. 

И  въ  самомъ  дѣлѣ  при  кратковрѳменныхъ 
опытахъ  въ  1 — 3  дня  можно,  и  то  даже  съ  недо- 
статочночною  точностью,  говорить  о  процентѣ 
усвояемости  того  или  другаго  бѣлковаго  вѳіце- 
ства,  такъ  какъ  за  этотъ  срокъ  можетъ  нерѣдко 
попадать  въ  изслѣдуѳмыя  на  азотъ  каловыя  мас- 
сы часть  пиш;евыхъ  веш;ѳствъ  воопринятыхъ  еш;е 
до  опыта;  способъ  же  разграниченія  восприни- 
маемыхъ  нами  вепдествъ  черничнымъ  отваромъ 
едва-ли  можетъ  считаться  надѳжнымъ,  въ  особен- 
ности когда  калъ  собирается  не  на  придвигаемый 
быстро  во  время  извѳрженія  длинный  лиотъ  бу- 
маги, а  просто,  какъ  это  обыкновенно  дѣ лается, 
въ  определенный  сооудъ.  Тутъ  не  можетъ  быть 
и  рѣчи  о  какой-либо  точности,  въ  виду,  съ  одной 
стороны,  рѣзкой  диффузіонной  способности  чер- 
ничнаго  красяш;аго  веш;ества,  а  съ  другой — и  въ 
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виду  зависимости  подобнаго  разграничѳнія  отъ 
силы  и  характера  кишечной  перистальтики,  пред- 
ставляющей какъ  извѣстно  весьма  колеблющуюся 
величину.  Въ  неточности  этого  способа  разграни- 
ченія  кишечнаго  содержимаго  я  имѣлъ  случай 
убѣлиться  самъ  и  потому  въ  опытахъ  не  прибѣ- 
галъ  къ  нему.  При  кратковременныхъ  опытах'ь 
въ  1 — 3  дня  можно  конечно  съ  точностью  опредѣ- 
лять  количества  азата  въ  почечныхъ  выдѣленіяхъ; 
но  по  Бимъ  едва-ли  можно  строго  судить  о  на- 
стоящемъ  обмѣнѣ  въ  тѣлѣ  воопринятыхъ  бѣлко- 
выхъ  веществъ,  такъ  какъ  въ  органахъ  нашихъ 
уже  до  начала  опыта  существуютъ  запаси  бѣлко- 
выхъ  веществъ,  на  счетъ  которыхъ  можетъ  под- 
держиваться еще  нѣсколько  дней  болѣе  или  ме- 
нѣе  нормальный  азотный  метаморфозъ,  а  усвояе- 
мый во  время  такого  короткаго  опыта  бѣлокъ  мо- 
жетъ за  это  время  и  не  принимать  въ  нѳмъ  како- 
го-либо дѣятельнаго  участія.  Такимъ  запаснымъ 
магазиномъ  для  бѣлковыхъ  веществъ  является,  по 
мнѣнію  Бунге,  мышечная  система,  а  для  углево- 
довъ — печень.  Кромѣ  того,  въ  такой  короткійсрокъ 
не  можетъ  быть  и  рѣчи  объ  установкѣ  въ  тѣлѣ 
азотнаго  равновѣсія,  хотя  бы  приблизительно,  не 
можетъ  быть  разговора  и  о  вліяніи  той  или  дру- 
гой діэты  на  вѣсъ  тѣла,  его  силы  и  следователь- 
но опыты  подобнаго  рода  не  въ  состояніи  выяс- 
нить физіологическаго  значенія  той  или  другой 
діэты,  настоящей  питательной  способности  того 
или  другаго  пищеваго  продукта. 

Въ  виду  воѣхъ  этихъ  соображеній  мнѣ  по  не- 
обходимости пришлось  прибѣгнуть  къ  длитѳль- 
нымъ  опытамъ  монотоннаго  и  строго  опредѣлѳн- 
наго  изо  дня  въ  день  питанія,  разбивавшагося  на 
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пѳріодъ  мясной  и  періодъ  съ  бѣлками  проф.  Тар- 
ханова. Такими  опытами  кормленія  оъ  одновре- 
мѳннымъ  изодѣдованіѳмъ  изо  дня  въ  день  азотна- 
го  обмѣна,  конечно  устранялись  всгЬ  неудобства, 
сопряженныя  съ  кратковременными  опытами  и  о 
которыхъ  рѣчь  была  выше. 

Опишу  прежде  всего  бѣлковые  препараты,  имѣв- 
шіяся  въ  моемъ  распоряженіи.  Они  были  въдвухъ 
формахъ:  въ  видѣ  порошка  и  студней.  Послѣднія 
блѣдно-желтоватаго  двѣта,  полупрозрачны  и  эла- 
стичны на  ош;упь;  будучи  вынуты  изъ  спирта  и 
положены  въ  воду,  онѣ  черезъ  сутки  увеличива- 
ются въ  объемѣ  въ  два  раза  и  болѣе.  При  варе- 
ніи  дѣ лаются  болѣе  прозрачными,  безъ  всякаго 
вкуса  и  запаха.  Азота  найдено  въ  нихъ  среднее 
изъ  8  анализовъ  1,4з7о5  а,  именно: 

Навѣоки.  Азота  въ  "/о- 

2  1 

2  1 

9  1 
"1  607  '-іъг 

9  1 

"76615  -^I0^ 

2)2585  1'2Э 

■^13645  1'88 

1,  1 


)42 
■'■Ібі 


средн.  1„з7о 


Порошокъ  имѣлся  двухъ  видовъ:  а)  порошокъ 
№  1-й,  калійный,  высушенный  при  ѣ°  около  60 — 70°, 
содержитъ  въ  среднемъ  азота  1 2,5,3470 5  порошокъ 
этотъ  сохранялся  въ  жестянкѣ  около  года;  б)  по- 
рошокъ №  2  й,  высушенный  при  ѣ°  отъ  25 — 30  Ц. 
былъ  натронный,  съ  содержаніемъ  азота  13,^28  7о 
въ  среднемъ  изъ  6  анализовъ;  этотъ  порошокъ  со- 
хранялся 4  мѣсяца  въ  жестянкѣ  и  былъ  мелче  и 
не  такъ  желтоватъ,  какъ  порошокъ  №  1-й. 
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Оба  порошка  бѣло-жѳлтоватаго  цвѣта;  въ  су- 
хомъ  видѣ  слегка  соленоватый  и  бѳзъ  запаха,  а 
при  вареніи  даютъ  вкуоъ  и  запахъ  обыкновенныхъ 
яицъ,  хотя  и  едва  замѣтный.  При  нагр-ѣваніи  съ 
водою  также  сильно  разбухаютъ.  Анализы  мои  на 
содержаніе  въ  порошкахъ  азота  дали  мнѣ  олѣдую- 
щія  числа: 


Порошокъ  Л'2  1  й  (калійный) 


Порошокъ  №  2-й  натронный, 
невысушенный. 


Навѣскн. 

"/„  азота. 

Навѣски. 

"/„  азота. 

0,50. 

14 

12,;»,, 

0,4105 

12>748 

12„о,. 

0,4,4 

-■■",009 

12,800 

0)390 

13.300 

0)385 

12гб2Я 

Ом, 

1Вм7. 

12,5.5 

0,1525 

13,213 

Средн.  12. 


Средн.  13,і,87„ 


Анализы  проф.  Пеля,  какъ  уже  было  упомя- 
нуто, дали  для  натроннаго  порошка  азота  12,д,|°Д, 
по  Не1Ъі§'у  оказалось  азота  въ  калійномъ  бѣлков. 
порошкѣ  13,о//(,,  если  раздѣ лить  81,- "Д  бѣлковыхъ 
вѳш,ествъ  (72^0  бѣлковъ+8,.  несоб.  азотъ  экстр, 
вѳш;.)  на  бѣлковый  коеффиціѳнтъ  6,25. 

По  анализамъ  д-ра  Малаховскаго  получилось: 


Азота: 

Въ  калійномъ  бѣлк.  по- 

Натронномъ 

.  студняхъ. 

рошкѣ  "  „. 

0  / 

1>275 

12,823 

12,7І 

1.з,г, 

12)798 

12,732 

ІИ61 

12,659 

12,676 

1'275 

12 

12.893 

1,т 

12 

12)7,9 

1»321і 

12)789 

12,749 

1)305 

12)865 

19 

1)362 

12 

12)706 

1„.5 

12,819 

19 

-^^)690 

1,451 

12і887 

12)812 

1  " 

12 

12,738 

Изъ  привѳденныхъ  анализовъ  на  содѳржаніе 
азота   въ   бѣлковыхъ   порошкахъ   по  Пѳлю,  Нѳі- 
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Ьі§',  Малоховскому  и  по  моимъ  видно,  что:  а)  въ 
калійномъ  бѣлковомъ  порошкѣ  по  Не1Ъі§'у  по- 
лучилось больше  азота  на  0,240  проц.,  сравни- 
тельно съ  анализомъ  д-ра  Малоховскаго,  и  на 
0,436  проц.  сравнительно  съ  моими  числами; 
б)  въ  натронномъ  бѣлковомъ  порошкѣ  полу- 
чилось у  проф.  Пеля  меньше  азота  сравнительно 
съ  моими  на  0,138  проц.,  и  больше  сравнительно 
съ  анализомъ  д-ра  Малоховскаго  на  0,19  проц. 
Разница  въ  содержаніи  азота  въ  бѣлковыхъ  по- 
рошкахъ  у  выше  приведенныхъ  авторовъ  объ- 
условливаѳтся  въ  значительной  степени  гигроско- 
пичностью порошковъ,  что  доказывается  и  неоди- 
наковымъ  количествомъ  оказавшейся  воды  въ 
ниХъ.  Такъ,  у  Не1Ъі^'а  въ  калійномъ 

порошкѣ  воды  ........  9,9  проц. 

у  проф.  Пеля  въ  натронномъ    .    .    .  9,37  „ 

I  въ  калійн.  пор.  8,6Ш  „ 

у  д-ра  Малоховскаго  >  оно 

^  )  въ  патрон.  .    .  8,413  „ 

Кромѣ  одного  опыта,  произведеннаго  надъ  дру- 
гимъ  лицомъ,  всѣ  остальные  я  произвелъ  надъ 
самимъ  собою,  такъ  какъ,  желая  прослѣдить  за 
обмѣномъ  въ  теченіи  возможно  болѣе  долгаго  вре- 
мени, я,  подобно  проф.  Ворошилову,  счелъ  за  луч- 
шее дѣлать  опытъ  надъ  самимъ  собою,  во  избѣ- 
жаніѳ  всевозможныхъ  ошибокъ,  зависяп];ихъ  за- 
частую отъ  недостаточно  строгаго  отношенія  къ 
дѣлу  испытуемыхъ  субъектовъ. 

Чтобы  легче  было  оріентироваться,  особливо 
въ  первое  время  опытовъ,  діэта  была  избрана 
мною  несложная  и  болѣе  или  менѣе  одинаковая 
въ  теченіи  всѣхъ  опытовъ.  Разница  заключалась 
лишь  въ  томъ,  что  приправы,  напримѣръ  кар  то- 
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фѳля,  капусты  въ  пѳрвыхъ  опытахъ  я  не  употрѳ- 


блялъ,  а  только  процѣжѳнный  отваръ  изъ  незначи- 
тѳльнаго  количества  корѳньевъ;  въ  послѣднихъ 
3,  4,  5,  6  съѣдались  и  приправы. 

Кромѣ  перваго  опыта,  остальные  состояли  изъ 
двухъ  періодовъ,  гдѣ  въ  одномъ  діэта  состояла 
изъ  мяса,  хлѣба  и  приправъ,  а  въ  другомъ — тажѳ 
діэта,  только  мясо  замѣнено  соотвѣтствующимъ 
количѳствомъ  щелочнаго  бѣлка. 

Мясо  всегда  бралось  изъ  средины  ссѣка,  очи- 
щалось потомъ  отъ  сухожилій,  жира,  костей,  пе- 
ремалывалось на  американской  котлетной  машин- 
кѣ,  удалявшей  оставшіяся  сухожилія;  затѣмъ  сра- 
зу развешивалось  на  отдѣльныя  порціп  и  на  не- 
сколько дней;  съѣдалось  оно  въ  видѣ  котлетъ,  съ 
прибавкою  приблизительно  одного  и  того  же  суточ- 
наго  количества  бѣлаго  хлѣба,  соли,  лука  и  масла. 

Хлѣбъ  бѳзъ  исключенія  употреблялся  бѣлый 
и  выпекался  изъ  опредѣленнаго  количества  круп- 
чатки, которая  передъ  этимъ  была  тш;ательно  пе- 
ремешена и  изслѣдована  на  азотѣ.  Ради  контро- 
ля иногда  дѣлалъ  одновременно  анализы  хлѣба 
и  муки,  изъ  которой  выпекался  хлѣбъ,  прнчемъ 
количество  азота,  высчитанное  изъ  анализовъ  по 
мукѣ  съ  одной  стороны,  а  съ  другой  по  хлѣбу, 
оказывалось  почти  одинаковымъ  въ  обоихъ  сравни- 
ваемыхъ  порціяхъ.  Для  примѣра  я  приведу  4  ана- 
лиза, произведенные  одновременно  по  два  ана- 
лиза, какъ  муки,  такъ  и  хлѣба: 


Навѣскіт. 


/п 


Всего 


азота. 


1  Сумма. 


)  разность  0,(,(,- 
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Такое  выпѳканіе  хлѣба  и  выочитываніе  азота 
по  мукѣ  прѳдставляетъ  много  прѳимущѳствъ:  боль- 
шая точность,  сбѳрѳжѳніѳ  времени,  возможность 
ѣсть  свѣжій,  а  не  черствый  хлѣбъ,  такъ  какъ 
нѣтъ  надобности  выпекать  сразу  на  долгое  время 
хлѣбъ  и  нѣтъ  надобности  каждый  разъ  изслѣдо- 
вать  муку,  коль  скоро  заготовили  ее  въ  большомъ 
количествѣ,  опредѣлили  точно  въ  ней  азотъ  и 
развѣсилн  сразу  на  порціи.  Этотъ  способъ  особ- 
ливо пригоденъ  при  длинныхъ  опытахъ.  Между 
тѣмъ,  опредѣленіе  азота  въ  хлѣбѣ  причиняло  очень 
много  хлопотъ  въ  первое  время,  когда  едва  бы- 
вало поспѣвалъ  съ  анализами.  Изъ  порошка  го- 
товился супъ  и  каша  въ  первыхъ  опытахъ,  а  съ 
4-г6  только  въ  видѣ  ш;ей.  Супъ  приготовлялся 
изъ  30  граммъ  порошка,  который  всыпался  въ 
кипяш;ій  и  процѣженный  отваръ  изъ  небольшаго 
количества  кореньевъ  не  вдругъ,  а  по  немногу  и  все 
время  размѣшивался  ложкою:  минутъ  чѳрезъ  20  по- 
рошокъ  разваривался,  и  затѣмъ,  заправленный  лу- 
комъ  и  масломъ,  еще  варился  на  медленномъ  огнѣ 
минутъ  20. 

Щи  также  готовились,  только  изъ  всей  суточ- 
ной порціи  порошка  и  съ  овош;ами,  которыя  съе- 
дались. Приготовленіе  каши  отличалось  отъ  супа 
только  меньшимъ  количествомъ  воды,  прибав- 
леніемъ  сахара  и  масла. 

Студней  спиртовыхъ  отвѣшивалось  на  день 
577  граммъ,  заключавшихъ  около  24  головокъ.  Опу- 
отивъ  ихъ  въ  воду  на  16  часовъ,  дѣлилъ  потомъ 
разбухшую  студень  на  двѣ  порціи:  а)  одна  боль- 
шая часть  около  7іо  клалась  въ  кострюлю  съ 
250  грм,  воды  и  кипятилась  часа  два,  пока  не 
образовывалась    безформенная   масса,   потомъ  къ 
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этой  поолѣднѳй  прибавлялся  сахаръ,  ваниль,  ко- 
рица, малиновое  варенье,  лимонная  корка  и  вся 
эта  смѣсь  еще  варилась  около  20  минутъ.  Во 
время  ѣды  подбавлялъ  кромѣ  того  мараскинъ. 
Получалось  такимъ  образомъ  желе. 

б)  Другая,  оставшаяся  часть  Ую?  будучи  посы- 
пана солью,  черѳзъ  полчаса  откидывалась  на  сито 
для  стеканія  воды  и  потомъ,  за  часа  до  обѣда, 
заливалась  уксусомъ,  который  раньпіе  подвер- 
гался кипяченію  съ  лавровымъ  листомъ  и  англій- 
скимъ  перцомъ;  получались  бѣлковые  грибы,  до- 
вольно сходныя  съ  обыкновенными  маринован- 
ными грибами  по  виду  и  по  вкусу.  Желе  съеда- 
лось съ  большею  охотою,  чѣмъ  порошокъ. 

Анализъ  для  опрѳдѣленія  азота  производился 
по  способу  КіеІсІаЫ — Л^^і1іагі1і'а  съ  окисью  мѣди. 
По  этому  способу  органическое  вещество  гораздо 
скорѣе  окислялось  и  опѳрація  была  не  такъ  хло- 
потлива, какъ  съ  марганцово-кислымъ  каліемъ; 
такъ  моча  поспѣвала  отъ  — І^Д  часовъ,  хлѣбъ 
и  альбуминаты  отъ  5 — 7  часовъ.  Конецъ  окисле- 
нія  узнавался  по  прозрачно-голубому  цвѣту  жид- 
кости, большею  чаотію  еще  во  время  кипяченія, 
какъ  въ  этомъ  убѣждался  неоднократно;  черезъ 
несколько  минутъ  по  охлаждѳніи  жидкость  дела- 
лась безцвѣтною;  если  иногда  не  получалось  та- 
кого обезцвѣчиванія,  то  колба  снова  ставилась  на 
сѣтку  для  кипяченія,  но  это  случалось  очень 
рѣдко  и  то  лишь  въ  первое  время  моихъ  анали- 
зовъ.  По  опыту  оказалось,  что  и  болѣе  долгое  ки- 
пяченіе  не  вредило  вѣрности  анализа.  Обыкно- 
венно въ  колбу  2 — 3  унцовую,  гдѣ  находилось 
отвѣшенное  съ  точностью  до  0,0001  грамм,  изслѣ- 
дуѳмое  вещество,  вливалось  20  куб.  сант.  чистой 
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англійской  оѣрной  кислоты;  затѣмъ,  прибавивъ 
одинъ  граммъ  окиси  мѣди  и  около  2-хъ  граммъ. 
фосфорнаго  ангидрида,  ставилась  колба  на  сѣтку 
для  кипячѳнія.  По  охлаждѳніи  жидкость  перели- 
валась въ  3-хъ  фунтовую  колбу,  въ  которую  со- 
биралась и  жидкость  служившая  для  выполаски- 
ванія  первой  колбы;  затѣмъ,  брооивъ  въ  охлаж- 
денную жидкость,  несколько  стружекъ  цинка,  я 
нѳйтрализовалъ  ее  растворомъ  ѣдкаго  натра  (уд. 
вѣсъ  1,3)  съ  небольшимъ  избыткомъ  п];елочи.  Пе- 
регоняемый амміакъ  черезъ  холодильникъ  въ  Эр- 
ленмейеровскую  колбу  поглощался  титрованною 
сѣрною  кислотою,  избытокъ  которой  опредѣлялся 
титрованнымъ  растворомъ  ѣдкаго  натра,  причемъ 
укаізателемъ  конца  реакціи  была  кошениль.  Одинъ 
кубическій  сант.  титрованной  сѣрной  кислоты  со- 
отвѣтствовалъ  2,8  азота.   Въ  пѳрвыхъ  опы- 

тахъ  7,5  куб.  сант.  ѣдкаго  натра  соответствовали 
10  куб.  сант.  титрованной  сѣрной  кислоты,  а  въ 
послѣднихъ  10  куб.  сант.  ѣдкаго  натра-— 10  куб. 
сант.  кислоты. 

Въ  хлѣбѣ  количество  азота  колебалось  отъ 
1,55— І^збтѴо  въсреднемъ;  въ  мясѣ  отъ  З,^,,,— 3,еі27о- 

Мочи  бралось  всегда  5  куб.  сант.  для  изслѣ- 
дованія.  Кала  въ  навѣску  отвѣшивалось  около 
2-хъ  граммъ. 

Обстановка  опыта  была  слѣдуюш;ая:  наканунѣ 
перваго  опытнаго  дня  послѣдній  пріемъ  пиш;и  про- 
изводился около  7  часовъ  вечера;  затѣмъ  въ  нѣ- 
которыхъ  опытахъ  принималъ  черничный  отваръ 
изъ  20 — 30  грм.  сушеной  черники,  но  чаш,е  я 
его  выпивалъ  утромъ  въ  день  опыта.  Указаніями 
черники  для  отдѣленія  экскремѳнтовъ  не  восполь- 
зовался, такъ  какъ  могъ  убѣдиться,  что  она  даѳтъ 
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не  надежные  результаты,  особливо  при  переходѣ 
съ  мяонаго  періода  на  діэту  оъ  порошкомъ,  такъ 
какъ  при  поолѣднемъ  экскременты  болѣе  жидкой 
консистенціи.  Это  то  измѣненіе  консистенціи  ка- 
ловыхъ  массъ  и  появленіе  желтой  окраски  въ  ка- 
лѣ,  уже  само  по  себѣ  можетъ  служить  отличите ль- 
нымъ  признакомъ,  потому  что  при  мясной  діэтѣ 
каловыя  массы  отличаются  болѣѳ  тѳмнымъ  цвѣ- 
томъ  и  твердой  консистенціей.  Опытный  день  на- 
чинался оъ  8  часовъ  утра;  послѣ  измѣрѳнія  тем- 
пературы (іп  гѳсішп),  пульса,  я  тотчасъ  прямо  съ 
постели  опредѣлялъ  вѣсъ  тѣла  на  десятичныхъ 
вѣсахъ  съ  точностію  до  10  грм.,  до  ѣды,  безъ 
одежды,  удаливъ  предварительно  мочу;  калъ  же 
вычиталъ  потомъ  изъ  вѣса  тѣла.  Только  въ  пер- 
вомъ  періодѣ  перваго  опыта  производилъ  взвѣши- 
ваніе  вѣса  тѣла  позднѣе  и  въ  одеждѣ,  такъ  какъ 
вѣсы  находились  въ  лабораторіи;  вѣсъ  одежды 
само  собою  разумѣется  вычиталъ  потомъ.  Послѣ 
чая  съ  булкою  въ  9  часовъ  утра  обыкновенно  от- 
правлялся въ  лабораторію  для  аналитическихъ  за- 
нятій,  гдѣ  и  находился  почти  всегда  до  8  часовъ 
вечера,  приходя  домой  около  3  часовъ  только  по- 
обѣдать.  Около  8  часовъ  вечера  пилъ  чай  и  часто, 
а  при  діэтѣ  съ  порошкомъ  всегда,  еще  съѣдалъ 
часть  порціи  пищи,  потомъ  отправлялся  въ  про- 
гулку освѣжитьоя  послѣ  лабораторныхъ  занятій; 
оставшуюся  порцію  доканчивалъ  отъ  11  — 12  ча- 
совъ ночи  и  запивалъ  чаемъ,  такъ  что  спать  ло- 
жился около  1  часу  ночи,  а  иногда  и  гораздо  позд- 
нѣе.  Иногда  небольшую  часть  времени  посвящалъ 
чтенію,  вычисленіямъ  и  т.  д. 

Вообще  обращалось  особое  вниманіе,  чтобы  не 
только  пища  была  одинаковою  въ  обоихъ  періо- 
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дахъ,  но  и  питье  и  образъ  жизни.  Утромъ  около 
10  часовъ  иногда  измѣрялъ  въ  клиникѣ  нѳрвныхъ 
болѣзнѳй  мышечную  силу  динамометрами. 

Періоды  опытовъ  длились  отъ  4  до  28  дней  и 
не  были  одинаковой  продолжительности,  но  сред- 
нія  числа  возмѣш;аютъ  этотъ  недостатокъ. 

Краткости  и  удобства  ради  я  избралъ  следую- 
щую форму  изложенія  произведенныхъ  мною  опы- 
товъ: въ  нижѳслѣдуюш;ѳмъ  текстѣ  я  привожу  об- 
щіе  средніѳ  выводы  изъ  каждой  категоріи  опы- 
товъ, въ  томъ  порядкѣ,  въ  какомъ  они  следова- 
ли другъ  за  другомъ  и  вывожу  изъ  нихъ  подъ 
конецъ  обп],ія  заключенія  о  значѳніи  того  пита- 
те:і;іьнаго  продукта,  который  былъ  предметомъ  мо- 
его изслѣдованія.  Детальное  же  изложеніе  тече- 
нія  самихъ  опытовъ  изо  дня  въ  день  представле- 
но въ  концѣ  моего  труда,  въ  видѣ  приложенныхъ 
къ  нему  таблицъ.  Въ  нихъ  представлены  какъсъ 
качественной,  такъ  и  количественной  стороны  при- 
нимавшіяся  мною  изо  дня  въ  день  пища  и  питье, 
количества  усвоивавшагося  азота  пищи  и  азота 
выдѣленій,  колѳбанія  вѣса  тѣла  и  следователь- 
но дается  возможность  судить  какъ  о  суточномъ 
балансѣ  азота  въ  тѣлѣ,  такъ  и  за  промежутки 
времени  отъ  нѣсколькихъ  дней  до  четырехъ  не- 
дель. 

Приведу  сперва  опыты  надъ  самимъ  собою,  и 
затемъ  одинъ  опытъ  акушерки  г-жи  Г -ой,  лю- 
безно предложившей  свои  услуги. 


8 
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Опиты  на  са.момъ  себѣ, 
I  опытъ  (омот.  табл.  1-я). 

а)  Порошокъ       1-й,  калійный,  высушенный  при 
ѣ"  между  60  и  80. 

Опытъ  этотъ  длился  непрерывно  29  дней  и 
состоялъ  изъ  чѳтырѳхъ  чередующихся  періодовъ: 

ч  Разності. 
к  между 

Отношеніе    Углеводовъ.  о   а  §  усвоеннымъ 

хд.  :  къ  мясу.  сах. — крах.   §    ^  ^  азотомъп  іш- 

>В    о      =  дѣ.іеныымі. 
^  М  мочею, 

1  пер.  хлѣб.+мясо.      1:1,,т«       ЮО     226   60 1302,„(,„  92,,,  Ц-О^,, 

2  „     хлѣб.+бѣлк.  л.  1  :  1,,,,       100     275   80 130  2„„„  89,„  -І-О,,^» 

3  ,.     хлѣб.-І-мясо.      1:1,;,м       100     275   80 141 2„,,„  ЭІ,^,,  +0,,,, 

4  „     хлѣб.-І-бѣлк.  п.  1  :  1,.,,,       100     275   80 128 2,,„„  89  +0,з„„ 

Поваренной  солиупотреблялъ  во  всѣхъ  опытахъ 
надъ  самимъ    собою  ежедневно   отъ   17 — 20  грм. 

Воды  принималось  въ  видѣ  питья  и  оъ  пищею 
(т. -е.  вода,  заключающаяся  въ  хлѣбѣ,  мясѣидр.), 
какъ  видно  изъ  приведенной  таблицы,  въ  періо- 
дахъ  съ  альбуминатами  больше  на  80  грм.  въ 
день  сравнительно  съ  мясною  діэтою;  такая  не- 
значительная разница  принимаемой  воды  не  мо- 
гла произвести  какого-либо  вліянія  на  усвоеніѳ 
и  азотный  'обмѣнъ. 

Процентъ  усвоенія  бѣлковаго  порошка  во  2 
періодѣ  ниже  мяса  въ  1  періодѣ  на  2, 34,^/0?  не 
смотря  на  это  отложилось  азота  въ  обоихъ  пѳ- 
ріодахъ  одинаковое  количество.  Такое  невидимо- 
му противорѣчіе  объясняется  доставкою  боль- 
шихъ  количествъ  на  49  грм.  крахмала  и  20  грм 
масла  во  2  пѳріодѣ  въ  день,  которые  своимт,  сго- 
раніѳмъ  предохранили  часть  бѣлка  отъ  разложе- 
нія.  Такое  же  пониженія  усвоенія  азота  при  аль- 
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буминатахъ  замѣчаѳтся  и  въ  слѣдующихъ  двухъ 
періодахъ  (3—4),  только  разность  будѳтъ  2, /Д. 
Азота  отложилось  въ  3  періодѣ  больше  при  мясѣ 
на  0,^  грм.  въ  день,  что  объясняется  помимо  луч- 
шаго  усвоѳнія  мяса  еще  большимъ  введѳніемъ 
бѣлковъ  мяса  совместно  съ  жиромъ,  заключаю- 
щимся въ  нѳмъ. 

Въ  среднемъ: 

а)  "/о  усвоѳнія  порошка  въ  первомъ  опытѣ  изъ 
яичнаго   щѳлочнаго  бѣдка  былъ   ниже   мяса  на 

б)  Азота  отлагалось  при  мясной  діэтѣ  въ  день 
0,4.ц,  а  при  альбуминатахъхО,2,4. 

с)  Процентъ  обмѣна  азота  при  мяоѣ  ЭТ,-^, 
бѣлков.  порошкѣ  98,^4,  разн.  1,^-. 

Значитъ  на  Р/о  обмѣнъ  при  альбуминатахъ 
выше,  чѣмъ  при  мясѣ.  Подъ  выраженіемъ  „"Д  об- 
мана азота"  разумѣютъ,  какъ  извѣстно,  отяоше- 
ніе  азота  мочи  къ  усвоенному  азоту,  разсчитан- 
ное  на  100  частей  послѣдняго.  Понятно  поэтому, 
что  7о  усвоенія  и  "/о  обмѣна  стоятъ  другъ  къ 
другу  вообще  въ  обратныхъ  отношѳніяхъ. 

(і)  Вѣсъ  тѣла  при  альбуминатахъ  стоялъ  выше 
на  350  грм.  больше  сравнительно  съ  вѣсомъ  при 
мясной  діэтѣ,  что  обусловливалось  съ  одной  сто- 
роны принятіемъ  въ  большемъ  количеств^  крах- 
мала и  масла  во  2  періодѣ  (при  бѣлковомъ  по- 
рошкѣ),  а  съ  другой — задержкою  воды.  Вообще 
колѳбанія  вѣса  тѣла,  какъ  я  могъ  убедиться  изъ 
своихъ  опытовъ,  объяснить  иногда  не  легко,  такъ 
какъ  для  этого  требуется  знать  полный  обмѣнъ 
веществъ  въ  организмѣ,  напримѣръ  легочно-кож- 
ныя  потери,  жировой  обмѣнъ  и  проч. 

* 
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II  опытъ  (смот.  табл.  5-я). 

Опытъ  этотъ  оостоялъ  изъ  двухъ  пѳріодовъ  че- 
тырехднѳвныхъ : 

Углеводовъ.  Мае.  Бѣлк.  отнопг.  */•  усв.  воды.. 

сах.-|-крахм.  хл.  :  къ  м. 

а)  пер.  хл.+мясо  .  .  .  130  262  80  120,^  1  :  1,,,,,  91„,  2760 
о)    ,,     хл.-І-бѣ.тк.  пор.  130        262     80     107, ^     1  :  1,,,,     89,^.  2740 

Усвоѳніѳ  при  бѣлковомъ  порошкѣ  оказа.лось 
ниже  мяса  на  2^^.^-/^.  Азота  отложилось  въ  день 
0,229  въ  1  пѳріодѣ  мясномъ,  а  во  2 — 0,^^8.  Вѣоъ 
тѣла  въ  среднемъ  при  бѣлковомъ  порошкѣ  былъ 
выше  на  380  грм.,  что  зависѣло  вѣроятно  отъ  за- 
держки воды  во  2  періодѣ;  мочи  же  выдѣлилось 
въ  день  больше  при  діэтѣ  съ  порошкомъ  нѣсколь- 
ко  больше  на  25  грм.  сравнительно  съ  первымъ  пе- 
ріодомъ;  слѣдуетъ  предположить,  что  легочно-^ 
кожныя  потери  были  уменьшены  во  2  періодѣ. 

III  опытъ  (смот.  табл.  2-я). 

Приступилъ  къ  этому  опыту  черезъ  4  дня  по- 
слѣ  прѳдыдущ;аго;  онъ  состоялъ  изъ  2  періодовъ: 

Отношеніе 
хл.  :  къ  бѣлк,  пор.    7о  У^в.  аз. 

1  пер.  хл.+б1;лк.  иоропі.+припр.    .   1  :  1,1^.,  85,,, 

2  „     хл.+мясо+ирпправы  1  :  1,^^  88,3^ 


грм. 

аз  отъ. 

80 

капуста  цвѣтная  .  . 

.  .  80 

,   ,  80 

.  .  18 

крахмальн.  ыукп  въ  видѣ 

клюкв,  киселя  .  . 

.  .  40 

=0,  „6 

земляника  

.  .  400 

-^і  аз 

.  .  10 

5  ^ 
30 

75г=0,,з, 

30 

грм. 
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Упомянутыя  приправы  употреблялись  ежеднев- 
но въ  обоихъ  періодахъ;  азотъ  ихъ  вычислялся 
по  Кѳнигу.  Кромѣ  того  прибавлялъ  ѳш;ѳ  въ  не- 
которые дни: 

а)  грибовъ  съ  10+16  авг.  по   60  грм.  (приблизительно). 

„  „    17  и  20  авг.  по  200  грм. 

б)  Пива  22  іюля=1000  грм.  0,і^^":„  азота). 
Алькоголя  при-     2   авг.--  650 

нималъ  ежед-  8  „  —  250 
невно  около  16  „  -  -  350 
80  грм.  пѳредъ  17  „  ~  275 
ѣдою.  18     „    ---  Ш) 

Благодаря  упомянутымъ  приправамъ  общая 
усвояемость  въ  обоихъ  періодахъ  понизилась  срав- 
нительно съ  предыдущими  опытами.  Овощи  по 
Фонту  ^),  кромѣ  того,  что  азотъ  ихъ  плохо  усвояет- 
ся,  еще  способствуютъ  скорому  выдѣленію  и  дру- 
гихъ  вѳщѳотвъ  изъ  кишечника,  уменьшая  такимъ 
образомъ  "^/ц  усвоенія  послѣднихъ.  7о  уовоенія 
азота  оказался  ниже  въ  періодѣ  съ  алъбумината- 
ми  на  2,33 сравнительно  съ  мяснымъ. 

Азотный  обмѣнъ  въ  1  пер  97, 

)7  П  П       ^       И   ^^)4л 

7  "/ 

'  Я5  /о 

Азота  отложилось  за  23  дня  Т,^.,^  грм.,  а  въ 
день  0,34,  ііри  діэтѣ  съ  бѣлковымъ  порошкомъ; 
при  мясномъ  же  режимѣ  за  5  дней  4,о,, ,  а  въ 
день  О,,,,. 

Большее  отложеніе  азота  во  2  періодѣ  после- 
довало кромѣ  лучшаго  усвоенія  мяса  еще  и  отъ 
того,  что  при  мясной  діэтѣ  вводилось  больше 
бѣлка  и   жира  сравнительно   съ  первымъ  періо- 


')  Физіодог.  Фойта,  стр.  607. 
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домъ,  такъ  какъ  по  Фонту  при  установившемся 
азотномъ  равновѣсіи  прибавка  бѣлка  вызываетъ 
наростаніе  его  въ  организмѣ. 

За  весь  періодъ  28  дней  по  всей  вѣроятности 
отложилось  азота  больше,  чѣмъ  Т,^^-  грм.  азота, 
найдѳннаго  за  23  дня,  такъ  какъ  за  пять  дней  въ 
этомъ  періодѣ  не  дѣлалось  анализа  выдѣленій, 
хотя  діэта  была  таже,  что  и  въ  другіе  дни.  Эти 
пять  дней  приходятся  почти  всѣ  на  средину  опы- 
та, а  въ  это  время  обыкновенно  происходило  на- 
ростаніе  азота.  Вѣсъ  тѣла  въ  началѣ  періода  съ 
альбуминатами  былъ  оЗ,^^^,  средній  вѣсъ  тѣла  за 
этотъ  періодъ — 53,,^,о;  значитъ  въ  среднёмъ  стоялъ 
выше  на  750  грм.  Срѳдній  вѣсъ  за  5  дней  мяснаго 
періода  былъ  выше  на  150  грм.  перваго  періода, 
вслѣдствіе  принятія  въ  большемъ  количествѣ 
бѣлка  и  жира,  а  вѣроятно  и  отъ  задержки  воды. 
Впрочемъ,  сравнивать  два  періода  едва-ли  возмож- 
но, такъ  какъ  1  періодъ  длился  28  дней,  а  вто- 
рой, мясной,  только  5  дней. 

Мышечная  сила  вначалѣ  перваго  пѳріода  измѣ- 
рялась  динамометромъ,  который  сжимался  лѣвою 
рукою.  Недѣли  чѳрезъ  двѣ  пришлось  перемѣнить 
динамометръ,  такъ  какъ  вслѣдствіе  увеличенія  си- 
лы не  хватило  дѣленій.  Другой  динамометръ  Ренье, 
которымъ  я  сталъ  измѣрять  свою  силу  вмѣсто  пер- 
ваго, тѣмъ  удобенъ  и  важѳнъ,  что  при  упражне- 
ніи  съ  нимъ  участвуютъ  въ  большей  или  мень- 
шей степени  всѣ  мышцы  тѣла.  Чтобы  упражне- 
ніѳ  мускуловъ  не  вліяло  на  величину  силы  и 
чтобы  устранить  всякое  сомнѣніе  на  этотъ  счетъ, 
я  производи лъ  измѣрѳніе  ея  не  ежедневно;  не 


Физіол.,  пзд.  германок.,  т.        ч.  1,  стр.  175. 
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смотря  на  эту  предосторожность  сила  все-таки 
не  падала,  а  увеличивалась.  Пища,  время  измѣ- 
ренія,  пріемы  такого  измѣренія  были  одинаковы 
въ  тѳчѳніи  всего  28  дневнаго  періода.  Ч^то  сила 
моя  абсолютно  не  была  мала — это  я  могъ  нагляд- 
но видѣть  изъ  сравненія  своей  силы  съ  силою 
врачей  клиники,  которые  ради  интереса  также 
иногда  измѣряли  свою  силу,  причемъ  величина 
моей  силы,  хотя  и  уступала  нѣсколько  силѣ  вра- 
чей гораздо  лучпіе  сложенныхъ  физически,  за  то 
превышала  величину  силы  другихъ  болѣе  или 
менѣе  одинаковой  съ  моею  комплексіи. 

Объясненіе  наростанія  силы  кроется  въ  отло- 
женіи  азота  въ  видѣ  мяса  около  250  грм.,  хотя 
такое  увеличеніе  силы  мнѣ  кажется  весьма  стран- 
нымъ  на  взглядъ,  такъ  какъ  количество  питатель- 
ныхъ  веществъ  принималось  въ  размѣрѣ  едва 
достаточномъ  для  азотнаго  равновѣсія  и  незначи- 
те льнаго  отложенія  азота,  а  именно: 

Въ  день.  Бѣлковъ.  Масла.  Углевод.  Сах.  Крахм.  Воды, 
въ  1-мъ  пер.       107  80  392  130  —  262  2,540 

во  2-мъ    „  112  80  390  128  —  262  2,570 

Такое  количество  пищи  скорѣе  мало,  такъ 
какъ  приходилось  быть  въ  движеніи  все  почти 
время  съ  8  утра  до  полуночи;  какъ  видно  изъ 
таблицъ  я  производи лъ  въ  это  время  параллель- 
ный двухъ-недѣльный  опытъ  надъ  другимъ  ли- 
цомъ.  Жизненная  емкость  легкихъ,  измеренная 
несколько  разъ,  показала  тоже  въ  концѣ  періода 
увеличеніе  ея  вмѣсто  3,700  куб.  сант.  4,000. 

Не  бѳзъ  интересно  было  бы  произвести  из- 
олѣдованіе  числа  кровяныхъ  тѣлецъ,  хотя  я  скло- 
ненъ  думать,   что  измѣненіѳ  ея  въ  смыолѣ  ухуд- 


шѳнія  состава  отразилось  бы  умѳньшѳніѳмъ  мы- 
шечной силы. 

Второй  періодъ  съ  мясомъ  длился  пять  дней, 
такъ  какъ  на  шестой  день  появилось  отсутствіѳ 
аппетита,  головная  боль,  поэтому  и  пришлось 
прекратить  опытъ  раньше  предположѳннаго  мною 
срока. 

в)  IV  опытъ  (смот.  табл.  3-я). 

Опытъ  съ  бѣлковыми  студнями  начался  чѳрезъ 
6  дней  послѣ  прѳдыдуп];аго  и  состоялъ  тоже  изъ 
2-хъ  періодовъ. 

Приправы  тѣ  же,  что  въ  опытѣ  №  3  (только 
бѳзъ  грибовъ  и  пива). 

Отношеніе 

хлѣб.  :  студн,  °/о  усвоѳнія. 
1  пер.  отуд.+хл'Ьб. -{-приправ.    1     :    1,,  §6, 
6     „      мясо-Ьхлѣб.+приправ.     1     :    1,.^  87, 

1,2°/о 

Здѣсь  тоже  усвоеніе  въ  обоихъ  пѳріодахъ  по- 
нижено вслѣдствіѳ  прибавки  овощей.  Діэта  почти 
и  въ  количеств^  не  различается  отъ  опыта  №  3. 
Усвоѳніе  бѣлковой  студени  оказалось  ниже  мяса 
на  1"/о'  Отношеніе  хлѣба  къ  студени  болѣѳ  бла- 
гопріятно  для  лучшаго  усвоенія,  чѣмъ  въ  другомъ 
пѳріодѣ.  По  этому  усвоеніе  студени  должно  бы 
понизиться  нѣсколько,  если  бы  отношеніе  расти- 
тельной пищи  къ  животной  было  одинаково. 

Азота  отлагалось  въ  день  въ  1-мъ  періодѣ  0,0^, 
а  во  2-мъ — О.уз.  Средній  вѣсъ  тѣла  одинаковъ,  хо- 
тя на  20  грм.  больше  при  студени.  Принималось 
въ  день: 

Бѣлковъ.  Масла.    Углеводовъ.  Воды. 

сахар,  крахм. 

1  иѳр   99  80         145      262  2,840 

2  „    104  80         145      262  2,715 
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с)  Опытъ  У — съ  порошкомъ  натроннымъ  №  2-й, 
высушѳннымъ  при  і*^  30 — 35°. 

Спустя  мѣояца  послѣ  прѳдыдущаго  опы- 
та я  приступи лъ  къ  посдѣднѳму  опыту,  им-Ъю- 
щѳму  2  пѳріода: 

Отношеніе 
хлѣб.  :  мясу  7о  усвоен. 
1  яер.)  хлѣб.+мяс.+немн.  приправъ    ...     1     :  1,,,,  91,,., 

хлѣб.  :  пор. 

'2    „      хлѣб.+ пор. + приправ   1     :  1,4,5  '^'О,,, 


1.„ 


Пряправы:  капусты 


грм. 

азота. 

60 

15 

10 

.5 
20 

70 

20 

40 

;  СОКЪ  КЛЮКВ  

масло  

селедк  

крахмалъ  

Итого  . 

29  и  30  окт.  бѳзъ  сѳлѳдки;  алког.  около  60  грм. 

Значитъ  усвоѳніѳ  порошка  №  2  ниже  мяса  на 
17о-  Азота  отложилось  за  пѳріодъ  мясной  хб^зізі 
а  въ  день  0,^59;  во  2  періодѣ  отложилось  его  З,^^^, 
за  день  же  О,^^^,  т.-ѳ.  несколько  меньше,  чѣмъ  въ 
первомъ  періодѣ,  что  объясняется,  какъ  пони- 
жѳннымъ  усвоеніемъ  бѣлковаго  порошка,  такъ  и 
отчасти  можетъ  быть  большимъ  нѣсколько  ко- 
личествомъ  жира,  заключаюп];агося  въ  мясѣ.  Ве- 
личина усвоенія  высока  въ  томъ  и  другомъ  пе- 
ріодахъ  отъ  того,  что  количество  овощей  взято 
меньше,  а  картофелю  и  совсѣыъ  не  было.  При- 
нято было: 

бѣлк.     масяа.      углеводовъ.  воды. 

крахмала,  сахара. 

1)  пѳріодъ  .  .   104  70         255         120  2.505 

2)  „        .  .   104  70         255         120  2590 
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Срѳдній  вѣсъ  тѣла  во  2  иеріодѣ  былъ  на  137 
грм.  выше,  чѣмъ  въ  пѳріодѣ  мясномъ. 

Опытъ  надъ  акушеркою  Г — ою  (смот.  таблиц.  4-я). 

Этотъ  опытъ  соотоялъ  изъ  двухъ  пѳріодовъ,  се- 
ми дневныхъ: 

Отношеніе   Воды  (въ  видѣ  питья 
хл.  :  мяс.  и  въ  пищѣ). 

1  пер.  хлѣб.+мѣсо+приправы    .  .  .   1 :  1,03         17,976  за  період. 

2568  „  день. 

хл.  :  бѣлк.  пар. 

2  пер.  хл.+бѣлк.  пор.  +  припр.  .  .  .  1:0,95         19,012  за  період. 

2716  .,  день. 
Приправы:  Приправы:  Азота: 

Картофель  ....   50  Капусты  50 

.Зукъ  30  Стручки  15 

Морковь  20  Картоф.  мука   .  .  20 

Кильки  ......     7  Масло  50  | 


0.765 


Экспѳриментируемая  34-хъ  лѣтъ  отъ  роду.  При 
ростѣ  тѣла  въ  152  сант.,  имѣла  вѣсъ  передъ  опы- 
томъ  54,620.  Такой  значительный  вѣсъ  обусловли- 
ва^ЕОя  довольно  обильнымъ  развитіѳмъ  подкожной 
клѣтчатки.  По  качеству  діэта  была  совершенно 
одинаковою  съ  моею;  хлѣбъ  выпекался  изъ  той-же 
муки,  какая  шла  и  для  опытовъ  на  мнѣ  самомъ. 
Образъ  ея  жизни  мало  чѣмъ  отличался  отъ  моего: 
также  цѣлый  почти  день  была  на  ногахъ,  готовя 
опытную  пиш,у  и  проч.  Приступила  къ  опыту  дней 
черезъ  6  послѣ  менструацій;  стулъ  по  ея  словамъ  про- 
исходитъ  ежедневно  и  правильно,  запорами  не  стра- 
даетъ.  Пробывъ  дня  два  на  предназначенной  діэтѣ, 
чтобы  опредѣлить  количество  пипі,и  сообразно  съ 
аппетитомъ,  приступила  къ  опыту.  Діэту  себѣ  из- 
брала въ  яедостаточномъ  количеств^,  не  смотря 
на  мои  указанія  относительно  недостаточности  пи- 
іци.  Хотя  и  усилился  потомъ  аппетитъ,  но  измѣ- 
нять  разъ  принятой  діэты  уже  не  захотѣла.  О  ве- 
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личинѣ  усвоенія  и  метамарфоза  азота  въ  тѣлѣ  су- 
дить во  время  опыта  я  не  былъ  въ  соотояніи,  такъ 
какъ  вычиоленія  по  недостатку  времени  произвѳлъ 
уже  спустя  долгое  время  послѣ  опыта.  Оказалось, 
что  она  находилась  въ  обоихъ  періодахъ  въ  со- 
стояніи  азотистаго  голоданія. 
Принято  было  ею: 

Углеводовъ  ^^^^  бѣл- 

сахара  +  крахмала.            ковъ.  "' 

1  пер.           47         180  50      73  83,35  при  мясной  діэтѣ. 

2  пер.          47         180  50      66  84,73       бѣлковомъ  порошкѣ. 

3,38»  ., 

Изъ  опыта  видно,  что  уовоеніе  при  мясной 
діэтѣ  понизилось  на  3,38°/о  сравнительно  съ  дру- 
гимъ  періодомъ  при  діэтѣ  съ  порошкомъ  бѣлко- 
вымъ.  Между  тѣмъ  следовало  ожидать,  въ  виду 
значительной  нервозности  ея,  ослабленнаго  аппе- 
тита и  довольно  значительнаго  развитія  подкож- 
ной клѣтчатки,  какъ  разъ  обратнаго,  т. -е.  болѣе 
худшаго  усвоенія  азота  альбуминатовъ,  чѣмъ  въ 
опытахъ  на  мнѣ  самомъ.  Въ  виду  такой  значи- 
тельной разницы  въ  уовоеніи  калійнаго  бѣлковаго 
порошка,  слѣдуетъ  нѣсколько  подробнѣе  разо- 
брать ея  опытъ. 

Разсматривая  мясной  періодъ  экспериментируе- 
мой,  находимъ,  что  на  второй  день  ея  опыта  вы- 
дѣ  ли  лось  азота,  опредѣленнаго  въ  экскрѳментахъ, 
въ  значительно  болыпемъ  количѳствѣ,  чѣмъ  въ 
другіе  дни.  Положимъ,  въ  предіпествуюп];ій  опыт- 
ный день  могла  произойти  задержка  экскремен- 
товъ  отъ  употребленія  черничнаго  отвара  (утромъ 
въ  первый  день  опыта),  но  все-таки  примѣпіалаоь 
часть  кала  отъ  пипіи,  непринад лежащей  къ  опыт- 
ному періоду.  Это  предположеніе  повидимому  под- 
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твѳрждаѳтея  и  азотнымъ  мѳтаморфозомъ,  который 
должѳнъ  быть  болѣѳ  благопріятнымъ  для  орга- 
низма во  2-мъ  пѳріодѣ,  въ  силу  получившагося 
лучшаго  усвоѳнія  азота  при  діэтѣ  оъ  бѣлковымъ 
порошкомъ,  т. -е.  трата  азота  организмомъ  должна 
быть  меньше  во  2-мъ  пѳріодѣ.  Между  тѣмъ,  при 
бѣлковомъ  порошкѣ  она  теряла  азота  больше  на 
1,525  грм.  суточно,  т.-ѳ.  сильнѣе  голодала.  Ко- 
нечно, эта  потеря  азота  была  бы  меньше,  если  бы 
вводилось  питательныхъ  веществъ  одинаковое  ко- 
личество въ  томъ  и  другомъ  періодахъ,  а  у  нея 
во  2-мъ  періодѣ  при  порошкѣ  вводилось  меньше 
бѣлка  на  цѣлыхъ  7  грм.  въ  сутки.  Въ  виду  уже 
одного  этого  обстоятельства  расходъ  бѣлка  орга- 
новъ  тѣла  у  нея  долженъ  былъ  увеличиться. 
Если  бы  ввести  эти  7  грам.  бѣлка  во  2-мъ  пѳ- 
ріодѣ.  то  по  разсчету  они  сохранили  бы  приблизи- 
тельно 1  грм.  азота.  Кромѣ  того,  съ  мяоомъ  вво- 
дится помимо  бѣлка  и  опредѣлѳнный  процентъ  за- 
ключеннаго  въ  немъ  жира  и  углеводовъ  (глико- 
гена), приоутствіе  которыхъ  въ  пищѣ  дѣйствуетъ, 
какъ  извѣстно,  сбѳрегающимъ  образомъ  на  рас- 
ходъ азота  тѣломъ').  Наконѳцъ,  на  увѳличеніѳ  по- 
тери азота  тѣломъ  могло  вліять  ѳш;е  и  то  обстоя- 
тельство, что  испытуемая,  потерявъ  въ  1-мъ  пе- 
ріодѣ  значительное  количество  жира  сравнительно 
обѣднѣла  имъ  и  тѣмъ  самымъ  была  поставлена  въ 
дѣлѣ  обмѣна  азота  какъ  бы  въ  условія  уменьшен- 
ной доставки  жира  тѣлу. 

Всѣми  этими  причинами  мнѣ  кажется  доста- 
точно объясняется  фактъ  увеличенной  потери  азота 
тѣломъ  въ  разбираемомъ  нами  опытѣ.  Хотя  этотъ 
опытъ  и  производился   съ  безукоризненною  точ- 


*)  Фойтъ.  Физіол.  питанія.  Изд.  гсрман.,  стр.  116. 
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ностью,  т.-е.  съ  отрогимъ  соблюденіѳмъ  воѣхъ  не- 
обходимыхъ  условій,  но,  въ  виду  высказаннаго 
мною  ранѣѳ  сомнѣнія  относительно  большаго  вы- 
дѣлѳнія  каловыхъ  массъ  на  второй  день  перваго 
мяонаго  періода,  конечно  слѣдуѳтъ  выбросить  эти 
первые  два  дня  и  тогда  посмотримъ,  какой  ока- 
жется рѳзультатъ,  если  сравнить  оставшіеся  пять 
дней  1-го  періода  съ  семидневнымъ  2-го.  Діэта  и 
за  это  время  та  же  самая. 

7о  усвоен.  ]  въ  1-мъ  періодѣ  86,88 

азота:      |  во  2-ыъ       „   86,73 

0,1577 

Изъ  этого  видно,  что  разницы  въ  усвоеніи  азота 
порошка  и  мяса  не  оказалось. 

Относительно  азотнаго  метаморфоза  и  объясне- 
ніяегоужѳ  было  раньше  изложено,  съ  тѣмъ  однако 
различіемъ,  что  трата  азота  тѣла  будетъ  меньше 
на  0,595  азота,  такъ  какъ  при  7  дневномъ  мясномъ 
періодѣ  тратилось 

азота  собственнаго  тѣла   1,640  ) 

а  при  5  дневномъ  томъ  же  період.  .  1,045  |  еутки. 

разн.  .  0,595 

Большой  недостатокъ  этого  опыта  заключается 
въ  томъ,  что  испытуемая,  какъ  при  мясной  діэтѣ, 
такъ  и  алибуминатахъ  находилась  въ  сущности 
въ  состояніи  голоданія. 

Сообразно  съ  этимъ  вѣсъ  тѣла  палъ  при 

7  дневныхъ  періодах.ъ:  въ  1-мъ  на  935  грм.  за  періодъ. 

148    ,,  .,  день. 

„        „  „         во  2-мъ  „  1305    „  ,,  періодъ. 

186    „  „  день. 

Если  взять  пятидневный  мясной  періодъ,  то 
вѣсъ  тѣла  палъ  за  день  въ  1-мъ  періодѣ  на  213 
грм.  во  2-мъ — 186  грм. 
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Вѣоъ  тѣла  ыачалъ  понижаться  въ  пѳрвомъ  мяс- 
номъ  пѳріодѣ  въ  послѣдніѳ  его  дни,  а  потому  и 
оказалось,  что  при  5  дневномъ  пѳріодѣ  вѣсъ  па- 
далъ  въ  день  больше,  чѣмъ  во  2-мъ  періодѣ. 

Въ  обоихъ  періодахъ  вѣоъ  тѣла  падал ъ  больше, 
чѣмъ  это  соотвѣтствовало  экономіи  азота,  т. -е. 
бѣлковъ  тѣла;  очевидно  причина  паденія  вѣса 
тѣла  обусловливалась  и  другими  составными  ча- 
стями поолѣдняго,  о  которыхъ  по  недостатку  дан- 
ныхъ  я  не  въ  состояніи  конечно  судить. 

Оставляя  пока  опытъ  съ  г-жею  акушеркою  въ 
сторонѣ,  займусь  вопросомъ  о  томъ,  какъ,  по  мо- 
ему мнѣнію,  можно  было  объяснить  себѣ  резуль- 
татъ.  полученный  на  мнѣ,  а  именно,  нѣсколько 
меньшую  усвояемость  мною  яичныхъ  альбумина- 
товъ  сравнительно  съ  мясомъ.  Мысль  о  п];елочно- 
сти  бѣлковаго  порошка,  какъ  о  факторѣ,  вредя- 
щвжъ  пиш;еваренію  и  усвоенію,  я  положительно 
отвергаю,  во-первыхъ,  въ  виду  изложенныхъ  нами 
выше  (стр.)  малыхъ  разницъ  въ  содержаніи  ш;е- 
лочныхъ  основаній  между  порошкомъ  норма  льна- 
го  яичнаго  бѣлка  и  порошкомъ  яичнаго  альбуми- 
ната  и  въ  особенностп  въ  виду  абсолютно  малыхъ 
количествъ  щелочныхъ  основаній,  выпадающихъ 
на  суточную  порцію  яичнаго  альбумината.  Коли- 
чества такія,  согласно  съ  опытами  Ваиег  и  фор- 
стера  могутъ  только  вызывать  энергическое  от- 
дѣлѳніе  желудочнаго  сока  и  тѣмъ  могутъ  скорѣе 
способствовать,  нежели  замедлять  пищевареніе.  О 
нейтрализаціи  кислоты  желудочнаго  сока  при  этихъ 
условіяхъ  ѳдва-ли  можетъ  быть  при  этомъ  рѣчь. 
Въ  вредности  ш;елочности  яичныхъ  альбуминатовъ, 


')  Общ.  тер.  Цам.,  стат.  Бауера,  т.  I,  ч.  I,  стр.  98. 
Физіолог.  Форст.,  т.  I,  стр.  447. 
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какъ  на  то  указываетъ  Малаховскій  въ  своей  дис- 
оертаціи,  я  положительно  не  могъ  убѣдиться.  Да- 
же непрерывное  питаніе  въ  течѳніи  мѣсяца  калій- 
ными  бѣлками,  будто  бы  особенно,  по  мнѣнію  д-ра 
Малаховскаго,  вредными  для  пищѳваренія,  не  про- 
извело какихъ-либо  разстройствъ  организма.  Да 
оно,  впрочѳмъ,  и  понятно,  въ  виду  малаго  содержа- 
нія  въ  нихъ  іцелочныхъ  основаній  и  быстраго, 
извѣстно,  вывѳденія  калійныхъ  и  натронныхъ 
солей  мочею.  Стало  быть  несколько  меньшее  усвое- 
ніе  мною  бѣлковыхъ  порошковъ  я  склонѳнъ  объ- 
яснить другими  причинами,  въ  числѣ  которыхъглав- 
ную,  по  моему  мнѣнію,  роль  играютъ  во-первыхъ, 
отнятіе  воды  посредствомъ  высупіиванія  альбуми- 
натОвъ,  хотя  даже  при  ѣ(,  *25 — 35  Ц.  Вліяніѳ  воды 
въ  пипі,евыхъ  вѳпд,ествахъ  можно  заключить  от- 
части изъ  опытовъ  д-ра  Солнцева  такъ  по  ко- 
личеству воды  въ  жареномъ  или  вареномъ  видѣ 
онъ  находилъ  соответствующую  разницу  въ  усвое- 
ніи  говядины;  последняя,  будучи  приготовлена  по 
указанію  д-ра  Карѣева,  содержала  воды  62,33  "Д, 
а  въ  мясѣ  изъ  консѳрвовъ  Азибѳра  59,-  ^о-  ^У" 
чинскій  тоже  нашелъ  соотвѣтствующую  разни- 
цу въ  усвоеніи  хлѣба  отъ  большаго  или  меньша- 
го  содѳржанія  воды  въ  нѳмъ,  не  говоря  уже  о  та- 
кой разницѣ,  хлѣбъ  и  сухари;  послѣдніе 
изъ  его  опытовъ  на  самомъ  себѣ  усвояются  на 
4,б7о  хуже  чернаго  хлѣба,  т.-е.  7о  усвоен. 

черн.  хлѣб.  .  .  .  63,,"/,, 
сухарей  ржаныхъ58,^ 


')  Диссерт. 
Диссѳрт. 
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Ржаные  сухари  по  опытамъ  д-ра  Кинѳва  усвоя- 
ютоя  отъ  56,^ — 677о5  а  въ  среднѳмъ  6і7о5  соот- 
вѣтствующихъ  опытовъ  съ  чѳрнымъ  хлѣбомъ  у 
автора  нѣтъ.  Вучинокій,  опытами  насобакахъ,  до- 
казалъ,  что  питаніѳ  сухими  сухарями  вызываѳтъ 
большее  выдѣлѳніе  азота  каломъ  на  0,^70 1  чѣмъ 
размоченными  сухарями.  Вліяніе  выоушиванія  мож- 
но видѣть  и  въ  опытахъ  д-ра  Масленникова  ^), 
произвѳденныхъ  на  человѣкѣ.  Я  приведу  опыты 
первой  группы,  гдѣ  въ  одномъ  періодѣ  діэта  эк- 
опѳриментируемыхъ  состояла  изъ  хлѣба  (не  упо- 
мянуто чернаго  или  бѣлаго  хлѣба),  мяса,  киселя 
и  молока,  а  въ  другомъ  та  же  діэта,  только  мясо 
замѣнено  соотвѣтствующимъ  количествомъ  мясна- 
го  порошка.  Усвоеніе  мяснаго  порошка  было  ху- 
же мяса 

въ  1  опытѣ  на  3,4 

г,     3        „  .)  1 

11      5  )?  V/  '^)5 

7  Ч 

»  8  „3 

Уовоеніе  же  мяснаго  порошка  въ 

опытахъ      2   одинаковое  съ  мяоомъ. 
№  4  .  .  .   1,з7„  ) 
„        №  6  .  .  .  3„     I  ^^У™^ 

Въ  срѳднемъ  изъ  8  опытовъ  усвоеніе  мяснаго 
порошка  понизилось  на  і7о  сравнительно  съ  мяс- 
нымъ  періодомъ.  По  составу  относительно  азота 
мясной  порошокъ  довольно  сходенъ  съ  порошкомъ 
изъ  яичнаго  альбумината.  Такъ  по  анализамъ  проф. 
Діавина,  составъ  мяснаго  порошка: 


')  Диооѳрт.  Сравнительная  степень питательноотиразличн.  сухарей. 
Диосерт.  о  ыясномъ  порошкѣ. 
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Порошки:  Воды  4,,;,,^ 

Золы  4,^,2 

Жира  9,„„ 

Бѣдка  57,2,,1 

КлеоЕ.  л  экстрактн.       (  81, :  6,..=12,^^^7()  азота, 
воіцествъ  ....  23,../] 

По  анализамъ  же  д-ра  Масленникова  *)  азота 
въ  мясномъ  поронікѣ  оказалось  только  10,4^3  а 
Курлова  12„,з7„. 

Его  опыты  2  группы  съ  мяснымъ  поропікомъ 
не  привожу,  такъ  какъ  пѳріоды  по  содержанію 
азота,  а  также  по  отнопіѳнію  азота  хлѣба  къ  азо- 
ту животной  пищи,  уже  слишкомъ  рознятся,  что- 
бы можно  было  ихъ  сравнивать. 

Такимъ  образомъ,  мясной  порошокъ  не  подвер- 
гался какимъ-либо  химическимъ  измѣненіямъ  въ 
родѣ  ш;елочи  или  высокой  и  не  смотря  на  это, 
усвоился  хуже  свѣжаго  мяса  въ  большинства  его 
опытовъ  первой  группы.  Значитъ  одно  высуши- 
ваніе  мяснаго  порошка  произвело  ухудшеніе 
усвоенія  его  сравнительно  съ  мясомъ  (тоже  не 
упомянуто,  въ  какомъ  оно  видѣ  съѣдалось).  Слѣ- 
довательно,  высушиваніе  повліял^  и  на  пониже- 
те усвоенія  порошка  изъ  яичнаго  альбумината. 
„Трудно  уже  а  ргіогі,  какъ  говоритъ  въ  овоемъ 
заключеніи  о  консервахъ  проф.  Доброе лавинъ  ^), 
повѣрить  тому,  чтобы,  будучи  лишенными  такого 
количества  воды,  пиш;евыя  веш;ества  могли  бы 
на  самомъ  дѣлѣ  сохранять  всѣ  свои  нормальныя 
свойства.  Разъ  покидая  клѣточки  микроскопиче- 
окихъ  животныхъ  или  растительныхъ  тканей, 
вода,  будучи  впослѣдствіи  доставляема  имъ,  не 
вотупитъ  такъ  легко  и  въ  томъ  же  количествѣ  въ 

Диссерт.' 

')  Курсъ  обществен,  здравохр.,  стр.  ЗСЗ. 
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нихъ,  какъ  это  дѣлалось  естественнымъ  путемъ. 
Водою  же  въ  тканяхъ  обусловливается  едва- ли 
небольшая  сумма  ихъ  свойствъ". 

Во-вторыхъ,  температура  высушиванія  альбу- 
минатовъ.  О  значеніи  этого  фактора  можно  судить 
по  слѣдующимъ,  напримѣръ,  работамъ: 

а)  Д-ръ  Рыжковъ  изъ  своихъ  опытовъ  искус- 
ственнаго  перевариванія  мяса,  вывелъ  заключеніе: 
а)  мясо  въ  кускахъ  и  поропікѣ,  будучи  высушено 
при  і**  75'',  всегда  переваривалось  хуже  сыраго  въ 
среднемъ  на  5,470;  Ь)  мясо  же,  высушенное  при  і" 
ниже  35  Ц.,  въ  порошкѣ  переваривается  лучше 
сыраго  въ  среднемъ  на  5,4°/о«  Но  какъ  извѣстно, 
всецѣло  переносить  результаты  опытовъ  съ  ис- 
кусственнымъ  перѳвариваніемъ  на  явленія  есте- 
ственнаго  пиш;еваренія  нѣсколько  рискованно, 
вслѣдствіе  невозможности  поставить  то  и  другое  въ 
одинаковыя  условія;  напримѣръ,  пептоны  ^),мѣшая 
искусственному  пиш,еваренію,  не  препятствуютъ 
естественному  въ  животномъ  организмѣ,  такъ  какъ 
въ  послѣднемъ  они  быстро  всасываются. 

Ь)  Изъ  работы  д-ра  Солнцева  видно,  что  го- 
вядина и  баранина,  будучи  приготовлены,  по  ука- 
занію  д-ра  Карѣева,  при  ѣ"  85  Ц.,  усвоились  лучше 
сравнительно  съ  такими  же  продуктами  (консер- 
вами Азибера),  приготовленными  при  высшей  ѣ", 
первая  на  4,37о?  а  вторая  (баранина)  на  б^Д  въ 
среднемъ.  Опыты  были  однодневные  при  исклю- 
чительно мясной  діэтѣ.  Такой  же  почти  резуль- 
татъ  получился   и   въ   опытахъ  при  смѣшанной 

Диссерт.  1875  г.  о  перевариваніи  сушенаго  миса  желудочнымъ 
сокомъ. 

Фігзіологія;  Мали,  лер.  Щербакова,  146  стр. 
■')  Диссерт.  о  консервахъ  мясныхъ  и  мясо  растит. 
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тдэтѣ,  т. -е.  черный  хлѣбъ  +  мясо  Карѣѳва  (I  й 
періодъ),  а  2-й  пер.,  черн.  хлѣб.  +  мясо  Азибера. 
Періоды  тоже  были  однодневные.  Въ  первомъ  пе- 
ріодѣ,  при  говядинѣ  д-ра  Карѣева  усвоилосъ  азота 
больше  въ  среднемъ  на  3,77„5  а  при  баранинѣ  на 
4-7'о  сравнительно  съ  мясомъ  Азибера. 

с)  Іессенъ  опытами,  какъ  на  человѣкѣ,  такъ 
и  при  искусственномъ  перевариваніи  показалъ,  что 
мясо  сырое  переваривается  гораздо  скорѣе,  чѣмъ 
жареное;  такъ,  напримѣръ,  у  человѣка  сырое  мясо 
переваривается  2  часа,  полуваренное  2^/2,  совер- 
шенно сваренное  и  полужаренное  3  часа,  а  вполнѣ 
изжаренное  4  часа.  Такимъ  образомъ,  на  основа- 
ніи  вышѳпривѳденныхъ  опытовъ,  едва- ли  моншо 
сомневаться,  что  изготовленіе  мяса  и  другихъ 
бѣлковыхъ  веш;ествъ  при  продолжптелъномъ  дѣй- 
отвіи  высокой  температуры,  свертывая  бѣлки  и 
тѣмъ  самымъ  препятствуя  легкому  проникновенію 
пиш;еваритѳльныхъ  соковъ,  дѣлаетъ  ихъ  трудно  пе- 
ревариваемыми и  въ  меньшей  степени  усвояемыми. 

Почему  усвоеніе  калійнаго  бѣлковаго  порошка 
?{о  1-й  у  другаго  опытнаго  лица,  акушерки,  оказалось 
не  хуже  мяса  и  лучше,  чѣмъ  у  меня.  Объяснить  при- 
чину подобнаго  рода  различія  я  не  бер усь;  кроется- ли 
она  въ  прѳобладаніи  у  однихъ  панкреатическаго  пи- 
ш;еваренія,  болѣе  благопріятнаго  для  перевариванія 
ш;елочныхъ  бѣлковъ,  надъ  жѳлудочнымъ,  или  въ 
какихъ  либо  другихъ  индивидуальныхъ  особенно- 
стяхъ  и  состояніяхъ  кишечной  трубки. 

Но,  принимая  во  вниманіѳ  однно  только  опытъ 
надъ  нею  и  то  поставленный  при  ненормальныхъ 
уСеЛОвіяхъ  питанія  (голоданіѳ)  полагаю, .  что  опытъ 
этотъ  не  можетъ  служить  опровержѳніемъ  изложен- 

^)  Днссерт.  Солнцева. 
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ныхъ  раньше  соображѳній  о  причиыахъ  меньшаго 
усвоѳнія  мною  щелочнаго  бѣлка,  т. -е.  отъ  ѣ°  вы- 
сушиванія  и  отнятія  воды  изъ  бѣлковъ. 

Что  касается  студней,  то  конечно,  на  основаніи 
одного  опыта,  не  имѣю  права  утверждать,  что  они 
усвояются  хуже  мяса — именно  на  І"/,,.  Понижѳніѳ 
усвоенія  ихъ  отчасти  зависѣло  отъ  ослабленнаго 
аппетита  въ  началѣ  пѳріода  со  студенью.  О  ще- 
лочности бѣлковыхъ  студней,  приготовлѳнныхъ  для 
ѣды,  какъ  о  факторахъ,  замедляющихъ  пиш,ева- 
реніе,  не  можетъ  быть  тутъ  и  рѣчи,  такъ  какъ 
они  въ  вымокпіемъ  состояніи  менѣе  ш;елочны, 
чѣмъ  нормальный  куриный  бѣлокъ.  Наконецъ, 
не  имѣлъ-ли  здѣсь  также  вліянія  на  пониженіе 
усвоенія  студней  и  самый  способъ  сохраненія  студ- 
ней въ  алькоголѣ  *)? 

Сравнивая  результаты  моихъ  опытовъ  съ  та- 
ковыми-же  д-ра  Малаховскаго  ^),  находимъ  суще- 
ственную разницу  почти  во  всѣхъ  выводахъ. 

Во-первыхъ,  усвоеніѳ  натроннаго  бѣлка  въ  его 
опытахъ  надъ  арестантами  получилось  въ  срѳднемъ 
ниже  мяса  на  7,2"/о-  Это  число  авторомъ  выве- 
дено изъ  3-хъ  опытовъ  3-хъ  дневныхъ  при  смѣ- 
шанной  діэтѣ. 

1-  й  оиытъ  (  а)  81,5  7»  уев.  натрон.  альбумин. 
Павлова.  \      85,5  ~  при  мясѣ. 

3,9  разя. 

2-  й  опытъ  (  а)  78,4  7о  У^^в.  при  альбум. 
Аѳанасьева.  (  Ь)  83,,  —  при  мясѣ. 

3-  п  опытъ  (  а)  73  ^     7„  уев.  при  альб. 
Абрамова.  \  Ъ)  86,,     —  при  мясной  діэтѣ. 

')  О  студенистомъ  состояніи  бѣлк.  веществъ  В.  Михайлова,  стр.  8(і. 
Спб.  1888. 
')  Дисоерт. 
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Поолѣдній,  третій  опытъ,  какъ  рѣзко  разнящійся 
отъ  первьтхъ  двухъ,  соотавляющихъ  большинство, 
очевидно  нѳ  можетъ  бытьвключенъ  въ  обпі,еѳ  число 
еще  и  потому,  что  экопѳриментируемый  Абрамовъ 
находился  пѳрѳдъ  наступленіѳмъ  пѳріода  питанія 
натроннымъ  бѣлкомъ,  вероятно,  въ  ненормальномъ 
состоя ніи.  Какъ  же  иначе  объяснить  себѣ,  что 
вѣсъ  тѣла  вначалѣ  перваго  періода  былъ  63,970 
грм.,  а  черезъ  8  дней  достигъ  сравнительно  колос- 
сальнаго  вѣса  въ  67,470  грм.,  т. -е.  увеличился  на 
3,500  грм.  (на  в'Д  фунтовъ).  Такая  прибыль  въ 
вѣсѣ  тѣла  могла,  по  моему  мнѣнію,  произойти 
только  нри  поправленіи  здоровья  послѣ  какого- 
либо  разстройства  въ  организмѣ,  протекшаго  не- 
замѣтнымъ.  Возможно  даже,  что  въ  этомъ  улуч- 
шеніи  состоянія  организма,  сказавшемся  быстрымъ 
наростаніѳмъ  вѣса  тѣла,  осталось  не  безъ  вліянія 
и  трехъ-днѳвное  кормленіе  бѣлковымъ  порошкомъ. 
Во  всякомъ  случаѣ,  сравнивать  эти  періоды,  какъ 
протекшіе  при  нѳравныхъ  условіяхъ,  возможно 
только  съ  большою  оговоркою  и  осторожностью.  На 
этомъ  основаніи  я  беру  оредній  выводъ  изъ  2-хъ  пер- 
«ыхъ  опытовъ,  причемъ  усвоилось  азота  въ  мяс- 
номъ  періодѣ  больше  на  4,37о«  Эта  разница  должна 
быть  еще  меньше,  еслибы  пища  и  питье  были 
одинаковыя  въ  обоихъ  періодахъ.  Между  тѣмъ,  у 
экспериментируемыхъ  усвоеніе  азота  въ  періодѣ 
иитанія  натронными  альбуминатами  происходило 
при  менѣе  благопріятныхъ  условіяхъ,  чѣмъ  въ 
другомъ — мясномъ  періодѣ;  въ  послѣднемъ  при- 
нималось меньше  воды  и  растительныхъ  веществъ. 
Для  доказательства  считаю  не  лншнимъ  подтвер- 
дить это  цифровыми  данными,  высчитанными  изъ 
его  опытовъ: 
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Періоды.  Растите.!.  Вода.    ^^«'^^^    ^™-  ^^^^^"^ 

яаяпища.  куб.  сан.  пищ.  раст. 


1  опытъ 

(  а)  альбум. 

■15,„,,,, 

12 

1 

1,.,; 

Павлова. 

(  Ь)  мясо  . 

10 

11-000 

1 

1.7Л 

2  опытъ 

Г  а)  альбум, 

22,928 

15.3.Л 

14...0 

1 

Алексѣева. 

^  Ь)  мясо  . 

25.2Ѵ2 

41. -ло 

8,727 

•"■',а75 

1 

1и. 

В  опытъ 

1  в)  альбум. 

8,900 

1 

Абрамова. 

(  Ь)  мясо  . 

8,4^0 

1 

1,7» 

Изъ  приведенной  таблицы  видно,  что  отнопіе- 
ніе  животной  къ  растительной  пищѣ  во  всѣхъ 
3-хъ  опытахъ  было  болѣе  неблагопріятнымъ  для 
усвоенія  азота  зъ  ііервомъ  періодѣ  оъ  натроннымъ 
бѣлкомъ  сравнительно  со  вторымъ,  мяснымъ. 
Кромѣ  3-го  опыта,  далеко  нѳдоказательнаго,  какъ 
указано  нами  выше,  въ  остальныхъ  2-хъ  опы- 
тахъ въ  первомъ  періодѣ  больше  азота  раститель- 
ной пищи,  чѣмъ  въ  мясномъ  періодѣ,  а  какъ  из- 
вестно, раотительныя  веіцеотва  очень  плохо  усвоя- 
ются. 

Воды  принималось  опытными  лицами  въ  пе- 
ріодѣ  съ  бѣлковымъ  порошкомъ  чуть  не  въ  два 
раза  болѣе  сравнительно  съ  мяснымъ.  При  томъ, 
количества  воды,  выпадавшія  на  сутки,  достигали 
въ  періодѣ  съ  бѣлковымъ  порошкомъ  колоссаль- 
ной цифры — 5  литровъ  и  болѣе.  А  вѣдь  извѣстно, 
что  такія  обильныя  количества  воды,  разжижая 
пищеварительные  соки,  уменьшаютъ  ихъ  перева- 
ривающую силу,  и  кромѣ  того,  дѣйствуя  еще  ме- 
ханически, т.-е,  разжижая  и  промывая  кишеч- 
ное содержимое,  способствуютъ  скорѣйшему  вы- 
веденію  его  изъ  пищеваритѳльнаго  канала.  Оба  же 
эти  условія  не  могутъ  конечно  не  отражаться  на  °/„ 
усвоенія  составныхъ  частей  пищп  и  въ  частностп 
на  уовоѳніи  азота  пищи.  Мо8Іег  ')  указываетъ  да- 


')  Мсзіег,  АсгЬ.,  2  Гогсіегипд;  (Іог  лѵіднопзсЬаШісксп  Неіікішсіі 
1858,  II.  ПІ,  стр  398  и  слѣд. 
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же,  что  при  питьѣ  заразъ  большихъ  количеотвъ 
воды  развивается  обыкновенно  понооъ;  следова- 
тельно, условіе  крайне  неблагопріятное  для  усвое- 
нія  пищѳвыхъ  вещѳствъ.  Въ  полномъ  согласіп  со 
всѣмъ  этимъ  находятся  и  изсл-Ъдованія  Теръ-Гри- 
горьянца  показавшаго  на  опытахъ  съ  людьми, 
что  усвоеніѳ  азотныхъ  частей  пищи  при  обиль- 
номъ  питьѣ  уменьшштсл.  Считаю  нужнымъ  заме- 
тить, что  резулътатъ  этотъ  получѳнъ  имъ  при  при- 
нятіи  воды  шахітит  всего  2400  к.  сант.  въ 
сутки;  спрашивается,  на  сколько  бы  это  усвоеніе 
еще  понизилось,  если  бы  вмѣсто  2400  куб.  сан. 
давались  людямъ  около  5  литровъ  воды  суточно, 
какъ  это  дѣлалъ  Малаховскій  въ  опытахъ  съ  Пав- 
ловымъ  и  Алексѣевымъ.  Нечего  послѣ  всего  этого 
и  говорить,  что  обстановка  опытовъ  Мал аховскаго 
со  стороны  оуточнаго  воднаго  раціона  экспѳримен- 
тируѳмыхъ  не  даетъ  никакого  права  дѣлать  какія- 
либо  заключенія  о  сравнительной  усвояемости  азо- 
та бѣлковаго  порошка  съ  азотомъ  мяса.  Разъ  въ 
періодѣ  бѣлковаго  порошка  люди  принимали  почти 
вдвое  большее  количество  воды,  чѣмъ  при  мясѣ, 
то  и  не  удивительно,  что  онъ  получилъ  столь  низ- 
кія  цифры  усвоенія  азота  бѣлковаго  порошка. 
Основываясь  на  слабомъ  усвоеніи  азота  бѣлковаго 
порошка,  полученномъ  изъ  такихъ  неточныхъ  опы- 
товъ, Малаховскій  стремится  объяснить  и  то, 
что  „экономія  азота  въ  организмѣ  громадно  по- 
нижается при  діэтѣ,  гдѣ  мясо  замѣнено  бел- 
ковыми консервами  ••.  Но,  въ  этомъ  отношеніи 
онъ  упускаетъ  изъ  виду  главный  источникъ  его 
ошибочнаго  заключенія,    а    именно   разницы  въ 

Къ  вопросу  о  Бліяніп  обильнаго  питья  воды  на  азотный  обмѣнъ 
н  усвоеніе  азотистыхъ  частоіі  пищи.  Дпс.  Спо,  188С. 
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доставкѣ  воды  организму  въ  двухъ  сравниваѳ- 
мыхъ  имъ  пѳріодахъ.  Намъ  извѣстно  изъ  ра- 
ботъ  Вбскег'а  *),  Мо8Іег'а  ^),  Ѵоіѣ'а  ^),  Форсте- 
ра и  др.,  что  подъ  вліяніѳмъ  увеличеннаго  питья 
азотистый  обмѣнъ  сильно  повышается.  Насколь- 
ко же  обм-ѣнъ  долженъ  былъ  бы  епі;ѳ  повыситься 
при  поглощеніи  почти  5  литровъ  въ  сутки  у  Ма- 
лаховскаго?  Изъ  работы  того  же  Теръ-Григорьян- 
ца  *),  у  котораго  экспериментируемые  принимали 
не  свыше  2400  куб.  сант.,  видно,  что  я  эти  коли- 
чества отражались  рѣзко  на  азотистомъ  обмѣнѣ, 
увеличивая  этотъ  послѣдній.  Что  же  удивитель- 
наго,  что  при  пріемѣ  людьми  въ  опытахъ  Мала- 
ховскаго  почти  пяти  литровъ  воды  суточно  эко- 
номія  азота  была  понижена.  Разъ  обмѣнъ  азота, 
т. -е.  расходъ  его  тѣломъ  сильно  повышенъ — эко- 
номія  его  должна  быть  естественно  сильно  пони- 
жана  и  въ  этомъ  скорѣе  всего,  конечно,  повиненъ 
не  столько  слабый  ''Д  усвоенія  азота,  сколько  уси- 
ленный обмѣнъ  азота  тѣла,  вызванный  искусствен- 
нымъ  введеніемъ  громадныхъ  количествъ  воды 
въ  періодѣ  питанія  бѣлковымъ  порошкомъ.  Та- 
кимъ  образомъ,  усилѳннымъ  питьемъ  въ  періодѣ 
бѣлковаго  порошка  и  достигались  два  главныхъ 
недостатка  питанія  бѣлковымъ  порошкомъ  въ  опы- 
тахъ Малаховскаго:  пониженное  у своеніе  азота  его 
и  усиленный  расходъ  азота  тѣла,  т.-е,  малая  эко- 
номія  его.  Этого  и  слѣдовало  ожидать,  на  основа- 
ніи  всѣхъ  извѣстныхъ   литературныхъ  данныхъ. 

')  Ученіе  о  пищѣ  Пэвіі,  переводъ  п  дополненія  М.  МанасеиноГі. 
Спб.  1885. 

О  Стр.  250—252. 

•')  Стр.  Ѵоіі:.  Учебн.  Герман.  Физіолог.  обдіѣна,  стр.  192. 
*)  Лясс.  стр. 
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Впрочемъ,  не  слѣдуѳтъ  упускать  изъ  виду,  что 
на  сравнительно  олабомъ  усвоеніи  азота  бѣлко- 
ваго  порошка  и  следовательно  косвенно  и  на  эко- 
номіи  при  этомъ  азота  въ  тѣлѣ  должно  было  от- 
ражаться и  то,  что  въ  опытахъ  Малаховскаго  пѳре- 
вѣсъ  растительной  пищи  имѣлъ  мѣсто  какъ  разъ 
въ  періодѣ  кормленія  бѣлковымъ  порошкомъ.  Ра- 
ди наглядности  изложу  въ  таблицѣ  и  объ  азот- 
номъ  мѳтаморфозѣ. 


Опытъ.    Періодъ.  Усвоеніе.  Азотъ  мочи.  Экономія  азота.  %  обмѣна 


1-й.        а)  Альб. 

55,45, 

44 

+  0,9,, 

80 

Павловъ.    Ь)  Мясо. 

59,206 

39,,,, 

+  19,3.9 

67 

2-й.        а)  Альб, 

52,489 

0)581 

99 

Аѳанасьевъ.  Ъ)  Мясо. 

55, ,99 

46  ,3» 

^5755 

84 

Абрамовъ.  а)  Мясо. 

49,„9. 

42 

6'799 

86 

3-й.        Ь)  Альб. 

41,,п 

20,о'і8 

67 

Такимъ  образомъ,  если  бы  экспѳримѳнтируемы- 
ми  соблюдались  одинаковыя  условія  относительно 
принятія  пиш;и  и  питья,  то  не  получилось  бы  той 
рѣзкой  разницы  въ  усвоеніи  и  экономіи  азота 
альбуминатовъ  сравнительно  съ  азотомъ  мяса,  ка- 
кую указалъ  Малаховскій. 

Остальныхъ  опытовъ  его  съ  калійнымъ  порош- 
комъ и  студенью  я  не  привожу,  такъ  какъ  они 
состоятъ  изъ  одного  періода  и  то  при  смѣшанной 
діэтѣ;  сравнивать  же  съ  произвольными  числами 
я  считаю  невозможнымъ. 

3)  Далѣѳ  въ  диссертаціи  д-ра  Малаховскаго  о 
самочувствіи  находимъ  въ  разныхъ  мѣстахъ  его  ра- 
боты такія  выраженія:  „самочувствіе  эксперимен- 
тируемыхъ  во  всѣхъ  опытахъ,  гдѣ  къ  пиш,ѣ  при- 
бавлялись консервы,  было  плохое"  Каково  само- 
чувствіе  было  во  время  опытовъ,  можно  судить  по- 
тому, что  ни  одинъ  экспериментируемый  не  согла- 


')  Дисс.  стр.,  32. 
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шалея  на  продленіе  послѣднихъ;  дурное  самочув- 
ствіѳ  выражалось  ощущеніѳмъ  тяжести  въ  же- 
лудкѣ,  а  объективно  обильны мъ  развит! емъ  газовъ; 
тоже  самое  замечалось  со  стороны  кишечника  и 
у  не  ареотантовъ;  испытывалъ  ихъ  и  самъ  ав- 
торъ  ^).  Въ  заключеніе  д-ръ  Малаховскій  приво- 
дитъ  ^):  если  пиш;а  не  только  не  удовлѳтворяетъ 
вкусу  индивидуума,  но  даже  вызываетъ  къ  себѣ 
чувство  отвраш;ѳнія,  то  объ  ея  питательномъ  зна- 
ченін  не  можѳтъ  быть  и  рѣчи.  Приправы  слиш- 
комъ  дороги:  коньякъ  и  проч.  Опровергать  под- 
робно эти  и  тому  подобныя  указанія  Малоховскаго 
не  входитъ  въ  прѳдметъ  моей  задачи.  Каждый  ин- 
тереоующійся  этимъ  вопросомъ  можетъ  самъ  убе- 
диться въ  невѣрномъ  объясненіи  автора  причинъ 
замѣченныхъ  имъ  явленій.  Діэта  опытныхъ  лицъ 
можетъ  помимо  альбуминатовъ  вызвать  болѣзнен- 
ныя  явленія  въ  организм-ѣ,  напр.  одного  чѳрнаго 
хлѣба  съѣдалось  арестантами  по  800  грм.,  греч- 
невой каши  тоже  около  800  грм.  въ  день.  Если 
принять  во  вниманіе  еп];ѳ  тюремную  обстановку, 
отсутствіе  развлеченій  и  т.  д.,  то  и  трудно  ожи- 
дать было  хорошаго  самочувствія. 

Считаю  поэтому  умѣстнымъ  сказать  здѣсь  не- 
сколько словъ  и  о  своемъ  самочувствіи  во  время 
опытовъ  на  самомъ  сѳбѣ. 

Приписать  уклонѳнія  самочувотвія  прямо  діэтѣ 
бываѳтъ  не  рѣдко  трудно,  такъ  какъ  на  самочув- 
ствіе,  какъ  извѣотно,  вліяетъ  масса  самыхъ  разно- 
образныхъ  условій:  усиленныя  занятія,  заботы, 
огорченія  въ  случаѣ  неудавшагося,  напримѣръ, 
почему-либо  анализа,  измѣненія  погоды,  баромѳт- 


*)  Диос,  стр.  18. 
Дисс,  стр.  31. 
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риіеокаго  давлеыія  и  проч.  По  случаю  новизны 
изслѣдуемыхъ  мною  яичныхъ  альбуминатовъ,  я 
конечно  болѣѳ  интересовался  какими-либо  укло- 
неніями  въ  самочувствіи,  чѣмъ  арестанты  и  даже 
отмѣчалъ  въ  первое  время  замѣченныя  мною  из- 
мѣнѳнія  въ  состояніи  его»  Если  и  были  иногда 
замѣтны  уклоненія,  какъ-то:  не  расположеніе  къ 
умствѳннымъ  занятіямъ,  болѣе  или  мѳнѣѳ  раздра- 
жительное состояніѳ  духа,  то  они  наблюдались 
главнымъ  образомъ  при  переходѣ  съ  одной  діэты 
на  другую,  причемъ  во  время  питанія  гцелочны- 
ми  бѣлками  вышеупомянутое  измѣненіе  душев- 
наго  настроенія  встречалось  не  чаще,  чѣмъ  при 
мясной  діэтѣ 

Йриступая  къ  самому  длительному  пѳріоду,  28 
дневному,  когда  мясо  замѣнено  было  бѣлковымъ 
поропікомъ,  я,  не  смотря  на  бывшіе  пѳредъ  этимъ 
опыты,  все-таки  очень  оомнѣвался,  что  выдержу 
такой  длительный  опытъ.  Однако  самочувствіѳ  было 
такъ  хорошо,  что  я  даже  не  отмѣчалъ  въ  записи 
какихъ-либо  разстройствъ.  Прибавка  къ  діэтѣ  ово- 
ш,ей  произвела  то,  что  я  вовсе  не  ожидалъ  съ  не- 
терпѣніемъ  конца  опыта,  какь  прежде  (въ  обоихъ 
періодахъ  при  бѣлковомъ  порошкѣ  и  мясѣ).  Мнѣ. 
казалось,  что  я  могу  продолжить  опытъ  и  на  го- 
раздо большее  время. 

Не  могу  также  не  отмѣтить  впѳчатлѣній  остав- 
шихся главнымъ  образомъ  отъ  пѳрваго  опыта, 
когда  періоды  безпрерывно  сменялись  другъ  съ 
другомъ.  Въ  періодахъ  питанія  бѣлковымъ  порош- 
комъ,  какъ  мнѣ  казалось,  я  не  уставалъ  такъ  сильно 
и  сРьОро,  какъ  въ  мясномъ  періодѣ,  хотя  при  по- 
следней діэтѣ  чувствовалъ  большій  подъемъ  силы, 
рѣзче  колебанія  ея.  что,  быть  можетъ,  отчасти  за- 
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висѣло  отъ  экстрактивныхъ  вещеотвъ  мяса,  отоут- 
ствовавшихъ  въ  щелочныхъ  бѣлкахъ.  Жаль  толь- 
ко, что  я  кромѣ  3-хъ  дней  въ  6-мъ  опытѣ,  при 
діэтѣ  съ  альбуминатами,  не  прибавлялъ  мяснаго 
супа. 

Самочувствіѳ  другаго  опытнаго  лица,  акушерки, 
не  представляло  уклоненій  отъ  обычнаго,  не  смотря 
даже  на  недостаточное  количество  пищи;  вслѣд- 
ствіе  уменьшенія  подкожной  клѣтчатки  она  чув- 
ствовала себя,  по  ея  увѣрѳнію,  при  діэтѣ  съ  аль- 
буминатомъ  дая:ѳ  лучше  —  одышка  при  сильной 
ходьбѣ  прекратилась  и  т.  д.  Конечно,  рискованно 
было  бы  приписывать  улучптеніе  ея  самочувствія 
потребленію  ею  именно  яичнаго  альбумината,  и 
вѣроятнѣе  всего  оно  зависѣло  отъ  уменьшенія 
жира  тѣла.  Разстройствъ  какихъ-либо  въ  орга- 
низмѣ,  напр.  желудочно-кишечныхъ,  у  экспери- 
ментируемой  акушерки  тоже  не  было  констати- 
ровано. 

И  такъ,  на  основаніи  своихъ  опытовъ,  я  при- 
хожу къ  слѣдующимъ  выводамъ: 

1)  Порошокъ  изъ  яичнаго  искусственнаго  аль- 
бумината вполнѣ  способенъ  замѣнять  мясо  въ  дѣлѣ 
доставки  азота  организму  при  условіи,  когда  ко- 
личество вводимаго  азота  бываетъ  равнымъ  въ  обо- 
ихъ  продуктахъ. 

2)  63  грм.  порошка  было  вполнѣ  достаточно 
не  только  для  сохраненія  азотнаго  равновѣсія,  но 
и  откладыванія  азота  въ  организмѣ  при  условіяхъ 
почти-что  равнаго  введенія,  какъ  раститѳльнаго, 
такъ  и  животнаго  бѣлка, 

3)  Такой  же  результатъ  достигается  и  при  ре- 
жимѣ  со  студнями,  число   коихъ  бралось  около 


—  61  — 


24-хъ  головокъ  и  содержащихъ  31,5  грм.  оухаго 
бѣдка. 

4)  По  сравнѳніи  съ  мясомъ  усвояемость  студ- 
ней меньше  приблизительно  на  1"/о5  ^  усвояемость 
порошка  №  1-й  на  2,5Ѵо. 

5)  Порошокъ  №  2-й,  натронный,  высушенный 
при  ѣ'^  изъ  25  —  35  Ц.,  усвоиваѳтся  много  лучше 
перваго  и  хуже  свѣжаго  мяса  всего  на  Р/^. 

Всѣ  приведенные  только-что  пункты  касательно 
усвоенія  бѣлковыхъ  прѳпаратовъ  относятся  къопы- 
тамъ  на  мнѣ  самомъ. 

6)  Опытъ  же,  сдѣланный  надъ  другимъ  лицомъ, 
не  далъ  разницы  въ  усвоѳніи  азота  мяса  и  по- 
рошка №  1-й. 

7)  Во  время  кормленія  альбуминатами  не  за- 
мѣчено  было  никакихъ  пищеварительныхъ  и  об- 
щ;ихъ  разстройствъ,  а  также  не  было  въ  общемъ 
замѣчено  и  ухудшенія  въ  самочувствіи.  Вѣсъ  тѣла 
не  падалъ,  а  скорѣе  обнаруживалъ  наклонность  къ 
повышенію  сравнительно  съ  мяснымъ  періодомъ  и 
мышечная  сила,  измеряемая  динамометромъ,  повы- 
шалась. 

8)  Препараты  яичнаго  альбумината  сами  по 
себѣ  лишены  почти  воякаго  вкуса;  бѣлковый  по- 
рошокъ съ  приправами  вовсе  непротивенъ  и  не 
пріѣдается  даже  при  продолжительномъ  употреб- 
лѳніи  его  въ  пищу.  Студни  же  въ  видѣ  желе 
съѣдалиоь  даже  съ  большимъ  аппетитомъ  и  не 
предотавляютъ  со  стороны  вкуса  и  приготовленія 
никакой  суш;ѳотвенной  разницы  съ  обыкновеннымъ 
желе. 

9)  Всѣ  бѣлковые  препараты,  съ  которыми  я 
имѣлъ  дѣло,  не  представляли  никакихъ  призна- 
ковъ  разложенія,  не  смотря  на  то,  что  всѣ  они,  за 


исключеніемъ  порошка  Л'е  2-й,  были  годичной  дав- 
ности. Поропіокъ  находился  въ  обыкновенной  же- 
стянка, а  бѣлковые  студни  въ  большихъ  стеклян- 
ныхъ  сосудахъ  съ  притертыми  пробками,  въ  ко- 
торыхъ  былъ  налитъ  бСД  растворъ  спирта. 
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19  580 

20,432 

19 

1850 

100 

22,4791 

82 

2.081 

1022 

1850 

19,222 

21,303 

20,398 

19 

1850 

100 

22,479 

80 

1,553 

1025 

1670 

22,014 

23,567 

20,92ь 

19 

1850 

100 

22,605 

108 

1,923 

1021 

1865 

20.534 

22,457 

20.682 

1 

19 

1850 

100 

22,605 

96 

1,607 

1018 

2170 

20.743 

22,350 

20^998 

19 

1850 

100 

22,605 

95 

1,654 

1018 

2100 

19,756 

21,410 

20,951 



і] 

40 

11100 

13540Й 

561 

11,016 

11595 

119,65і|іо0067 

124387 

22567 

93 

1,836 

і  1932 

19,94і|  21777 

20731 

19 

2506 

1 

юс 

20,654 

102 

2,013 

1750 

17,640 

19,653 

18,641 

19 

2506 

10С 

20,540 

35 

0,799 

1510 

18,434 

19.233 

19,441 

,19 

2500 

юс 

20,540 

157 

3,406 

1022 

1575 

17,992 

21 ; 398 

17,134 

^:  ■ 

,19 

2506 

юс 

20,540 

126 

2,373 

1890 

18,416 

20,540 

18,167 

.76 

1 10024 

82,274 

420 

8.591 

1  - 

6725 

72,482 

81,073|73  683 

1 20, 565 

110 

2,247 

1  - 

1681 

18,120 

20,268|  18,421 

п 

Р 

И 

н 

Мѣояцъ. 

Я 
« 
о 

ы 

хлъвъ. 

МЯСО. 

С  У  п  ъ| 

•  гЧ 

в 

Н 

а 

О  . 

ее  ч 

Колич. 

Азотъ. 

Колич. 

Азотъ. 

Колжч. 

Азо. 

Іюль. 
•21 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
ох 

Август. 

1 

3 

5 

6 

7 

8 

9 
12 
13 
15 
16 

( 
1 

т 

ей 

о. 
3 

Он 

+ 

ю 

>в 

(И 

+ 

1—1 
о 

а 

о 
& 
о 

н 

53580 
54640 
54250 
53770 
53580 
54060 
53730 
53590 
53820 
53510 

53660 
53690 
53520 
53350 
53800 
53460 
53520 
53570 
53860 
53750 
54120 
53550 
54160 

500 
500 
425 
400 
400 
400 
400 
400 
400 
400 

400 
400 
400 
400 
400 
400 
400 
400 
400 
400 
4Ѳ0 
400 
400 

8,357 
8,357 
6,862 
6,862 
6,862 
6,862 
6,862 
6  862 
6  862 
6,862 

6,862 
6,862 
6,862 
6,862 
6,862 
6.862 
6,862 
6,201 
6,862 
6,862 
6,862 
6,862 
6,862 

66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 

66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 
66 

8.318 
8  318 
8  318 
8,318 
8,318 
8,318 
8,318 
8,318 
8,318 
8,318 

8,318 
8,318 
8,318 
8.318 
8  318 
8,318 
8,318 
8  318 
8,318 
8.318 
8,318 
8,318 
8  318 

— 
— 

— 

-- 

- 

Итого  . 

160,155 

191,314 

• 

Средн. 

Пор. 

53751 

6,960 

66 

8,318 

_ 

18 
19 
20 
21 

22 

1 

2  ■ 

Мясо+ 

припра- 
вы. 

53750 
53800 
54200 
53700 
54060 

400 

400 
400 
400 
400 

6,862 
6,862 
6,862 
6,862 
6,862 

237 
237 
237 
237 
237 

8,257 
8,257 
8,257 
9,048 
9.048 

400 
400 
400 
400 
400 

0, 
0, 
0, 

( 
( 

Итого  . 

34.130 

237 

42,867 

•2, 

Средн. 

2 

Мяс 

53942 

6,862 

237 

8,572 

2-й:. 


а 

Итого 
при- 
нято. 


Азота . 


в    ы  д 


л 


к  А  л  Ъ. 


Колич.  Азотъ, 


М    О    Ч  А. 


Уд. 

вѣсъ. 


Куб. 
сант. 


Азотъ 


Итого 
выве- 
дено. 


Азота. 


Усво- 
ено. 


Азота. 


■2926 
2670 
2500 
2240 
21.50 
2480 
2670 
2520 
2620 
2680 


і  150 

:  150 

і  150 

I  150 

1  120 

^  120 

і  120 

!  120 

I  120 

і  120 

90 
100 
120 

■2760  :  100 

,  2330  !  132 

іі  2330  '  150 

2700  I  1ВГ 

.  2550  і  100 

'  1.506  ,  130 

С  ■2536  :  100 

С  1970  1  ПО 
Г]»  1350 
2065 


2830 
2242 


120 
120 


18,411 
18,370 
16,875 
16,875 
17,284 
16,875 
17,285 
16,875 
16,875 
16,875 

16,875 
18,875 
17,698 
16,875 
16,875 
16,875 
17.190 
16  214 
17,889 
17.859 
17,259 
17,900 
18,402 


140 
136 
147 
186 
155 
170 
145 
204 
105 
167 

160 

138 
142 
185 
130 
187 
142 
186 
140 
192 
183 
165 
235 


2,014 
1,891 
2,287 
2,550 
2,373 
2,524 
2,109 
2,323 
1,495 
2,237 

2,476 
2,878 
2,866 
2,783 
2,298 
3,158 
2,191 
3,348 
2,132 
3.501 
2,998 
2,178 
3.785 


1021 
1020 
1017 
1016 
1016 
1019 
1017 
1016 

1014 

1014 

1012 
1012 
1015 
1012 
1013 
1017 
1014 
1015 
1022 
1022 
1016 


1750  і 

1975 

1857 

2585 

2185 

1700 

2270 

2070 

2100 

2420 

1900 
1820 
2600 
2750 
1730  ! 
2520  1 
2850  ' 
1640  і 
2115  ! 
2350  ; 
1485 
1650  I 
2240 


17.581 

16,888 
15,191 
15,156 
14,768 
16,681 
15.254 
12,605 
13,552 
18.009 

15.364 
18.220 
15,724 
13,151 
12.698 
14;874 
14,159 
12,857 
18.493 
14,561 
18.018 
14^044 
12.442 


19,595 
18,779 
17,478 
17,706 
17,141 
19,155 
17.363 
14;928 
15,047 
15,246 

17.840 

15^598 
18,090 
15,934 
14,996 
18,032 
16.350 
16,205 
15,625 
18,062 
16.016 
16,222 
16.2-27 


16,397 
16,479 
14,588 
14,3?5 
15,916 
14,351 
15.176 
14,552 
15,380 
14,638 

14,899 
14,497 
15,827 
14,092 
14.577 
13.717 
14,999 
12,866 
15,757 
14.850 
14.261 
15;722 
14.617 


2802!  895,640 


3685  57.395 


—  47812 


330.240 


887,638|  838,2451  — 


I  2.391  і  —  17.201 


160  2,495 


2078 


14.357 


16.8521  14,706|  — 


5і  2160 
1850 
1780 
1670 
І730 


100 
115 
115 
120 
100 


17,964 
17,834 
19.254 
18,118 
18,118 


120 
163 
140 
198 


1.362 
2,526 
1  936 
2,727 


160  I  2,081 


1017 
1017 

1018 


1880 
1985 
2425 
2525 
1690 


14,949 
15,117 
16.115 
15,129 
14  550 


16.311 

17,643 
18,051 
17,856 
16,63! 


16,602 
14,808 
17,318 
15,391 
15,830 


9190  '■  550!  90  181 


781  і  10,682 


I 


—    10505  75,860 


86,492;  79,954 

;   I 


1838  ;  —  18,036 


156  ,  2.129 


2101 


15,112 


17,298|  15,990 


■ 


□Г 

а- 

6  Л 

П 

Р 

И 

н 

3 

.§ 
ф 

X  .1  15  Б  Ъ. 

м  я 

с  0 

с  у 

-3 
1—1 

г-н 

о 

^§ 

Колич. 

Азотт-. 

Колпч 

Азотъ 

Колич. 

Август. 
29 
УО 
31 
1 
2 

о 

о 
4 

і 

+  і 

я  а  3 

и 

О  А 

53(і20 
51208 
54005 
53212 
52970 

53330 

322 
328 
427 
364 
400 
379 
302 

5,526 
5,330 
0,152 
5.869 
6,084 
5,898 
4  85"і 

577 
577 
Ъ1  і 
577 
577 

Оі  1 

577 

8.251 
8.251 
8,251 
8,251 
8,251 

8,251 

— 

— 

— 

[ІТОГО  . 

— 

57,757 

Среды. 

1 

Студ. 

53555 

5,859 

577 

8,251 



5 
6 

п 

1 

8 

і 

.  1 

1 

Мясо  + 
хлѣбъН 
припр  - 
вы. 

53052 
53410 

53030 

395 
433 
426 
374 

5,854 
6,862 
6,862 
6,862 

225 
225 

225 

8,127 
8,1ѵ7 

8,127 

470 
470 
470 
470 

ІІтс  го  . 

! 
1 

1028 

25,583 

2480 

Средн. 

2 

Мяс. 

53520 

6,395 

225 

8,127 

Октябр. 
29 
30 
31 
1 
2 

о 

о 
4 

о 

о 
о 
« 

о 
X 

53653 
53918 
53910 
54106 
54147 
54126 
54210 

475 
402 
455 
455 
438 
456 
451 

7.038 
7,038 
7,0.38 
7,038 
7,038 
7,038 
7,038 

240 
240 
240 
240 
235 
240 
240 

8,229 
8,229 
8.229 
8.229 
8,058 
8,  <Ы 
8,781 

310 
оШ 

310 
310 
310 
310 
310 

Итого  .  1 

3192 

49,206 

ОЬ.ООО 

2170 

Средн. 

3 

Мяс. 

51010 

7,038 

240 

3,229 

5 
6 
7 
8 
9 
10 

1 

+ 

А  ^ 

и 

54399 
54204 
53980 
54436 
54064 
53797 

441 
4о8 
161 
457 
464 
464 

7,038 
7,038 
7.038 
7,038 
7,038 
7,0:38 

03 
03 
63 
03 
(іЗ 
03 

8,278 
8,278 
8,278 
8,278 
8  278 
8,278 

— 

Итого  . 

— 

2725 

42,228 

— 

49,00,4 

Средн. 

1 

!  Иор. 

54180 

7,038 

63 

8.278 

~  1 

^ч1! 


ѴІ1 


Итого 
при- 


а  і — 

с* 

и 

О 


Азота 


В    ы  д 


к  А  л  Ъ. 


Колич. 


Азотъ, 


М    О    Ч  А. 


вѣсъ. 


Куб. 
сант. 


Азотъ 


Н  0. 


Итого  I  Ѵрко- 
выве-  і  ^  '^^" 
дено.    I  ено. 


Азота,  і  Азота. 


о 

В  ^ 

►3  Ч 


1301 
130: 
130' 
130 
130^ 
130! 

ізо' 


15.462 
15;б75 
16,788 
15,805 
16,620 
15.834 
14,791 


130 
192 
145 
88 
130 
163 
110 


2  408 
2.127 

2,132 
2,117 
2,475 
2,405 
1,667 


—    I  1077- 

1026  !  909 

1012  I  2370 

1012  1  2590 


1018 
1018 
1014 


]550 
1345 
2050 


18,696 
11,312 
13,006 

12,76Я 
13,280 
12.9.55 
13,081 


21,104' 
13,439, 
15,138! 
14,880| 
15  755 
15.3601 
14,754' 


13,054 
13,139 
14,656 
13,688 
14,045 
13,429 
18  324 


110,975 


958     15  331 


10821 


95  096 


15,853 


136 


2.190 


1545  I  13,-585 


110,430: 


15,775 


95,644  — 


Іі  1550  1  130 

р290  I  130 

1540  130 

1790  1.30 


16,199 
17.207 
17,106 
16  249 


168 
90 
120 
165 


3,081 
1  438 
1,802 
2,252 


1330 
2105 
1900 
1950 


16,479 
14,617 
12,023 
14,742 


19,563 
16,0.55 
13,525 
17,294 


13,115 
15,769 
15,304 
13,697 


6(3,761 


543  I  8.576 


7285 


57,861 


66,437    58,185!  - 


16,690 


135  2,144 


—    I  1821  14,465 


16,609  — 


120 
120 
120 
120 
120 
120 
120 


16,234 
16,203 
16,817 
16,725 
16,646 
17,369 
17,369 


67 
132 
100 
74 
83 
74 
100 


1,090 
1,816 
1,330 
1,164 
1,634 
1,179 
2,192 


1025 
1022 
1017 
1018 
1016 
1019 
1018 


880 
1450 
1730 
1735 
2025 
1800 
1630 


14.192 
16.564 
13,946 
14,. 574 
14,061 
14,616 
13,692 


15  144 
14.387 
15,487 
15,561 
15,012 
16,190 
15,177 


117,.3'іЗ 


—      —  16,766 


630 


10,405 


112.50 


101,645 


112,0.50  106,958 


90 


1,486  I 


1607 


14  520 


16,007  15,279 


1851  !  120 

1852  1^:0 
1897  120 

120 
120 
120 


91 
90 
70 
124 
96 


1017 
1015 
1015 
1024 
1014 
1024 


1685 
1920 
1900 
1200 
2165 
1405 


14,.504 
13.762 
15,785 
13,843 
13,821 
15,499 


14  758 
14,613 
14,791 
15.0!:  2 
15,426 
15,884 


560 


-  10275 


87,214   97.185  90,854 


16,804 


1,711 


1712     14,585   16,197  15,142 


ѵш 


о 


Т   а   6  Л 


1; 


я 


ей 


н 
о 


X  Л  Ъ  БЪ. 


Колич  Азотъ 


МЯСО. 


Колич. 


Азотъ. 


С  У  П  >, 


Колич. I  іотг 


Іюль.  і 

24  I 

25  I 

26  ! 
27 

28  і 

29  I 
30 


+  . 

+а 

о  с 

к  г- 


54500 
54751 
54187 
54426 
54574 
.54132 
53685 


317 
317 
317 

306 
306 
306 
31. в 


5  024 
5,024 
5  024 
5.024 
5,024 
5,024 
5,024 


150 
150 
150 
150 
150 
150 
150 


5,19 
5,19 
5.19 
5Д9 
5,19 
5,19 
5.19 


400 
400 
400 
400 
400 
400 
400 


10,8.: 
0,8," 
0.8;: 
І0.8 
І0,8 
0.8 
0.8 


Итого 


2182  35.168 


1050  36,33 


2800  '  Іб.6 


Средн. 


3117 


5,024 


150 


5,19 


400 


0.8 


31 

Август. 
1 
2 

3 
4 
5 

6 


Я  сч 

ее  уіЧ  и 

о  N  а. 

4-е 

ч  ~  г., 

Р 


53860 

53382 
53074 
52481 
52585 
52319 
.52380 


313 

298 
298 
298 
306 
306 
300 


5.024 

5  024 
5.024 
5,024 
5,024 
5,024 
П.024 


88 

38 
38 
38 
38 
В8 


I 


4,789 


,789 
,789 
.789 
,789 
,789 
,789 


Итого . 


2119  35,168 


I  33,523 


Среди. 


302 


5,021 


Е  с  .•!  ц    л  'I,    I  -  м  ъ    и  е  р  і  о  д  ѣ    и  г;  я  т  ь   т  о  .1  ь  к  о    и  и  іь 


РІтого. 


Средн. 


54200 


1.548   \  25,12(1 


.309  5.024 


150 


25.05 


.19 


10СЮ  *  ш> 


IX 


0. 

В  ы 

д 

Л  Е 

н 

0. 

п  ■ 

.р;  1. 

Итого 
при- 
нято 

К  А  Л  Ъ 

м 

0  ч 

А. 

Итого 
выве- 
дено. 

Усво 
ено. 

к 

з: 

(Ю 

:Ѵ;і 

и 

О 

Азота. 

Колич. 

Азотъ. 

Уд. 
вѣсъ. 

Куб. 
сант. 

Азотъ. 

Азота. 

Азота. 

Э  й 
а  Е 

С  .6 
()6 

(: 

(1  зі^ 
('  36 

2191 
2066 
2087 
1972 
1962 
1962 
1988 

45 
45 
45 
45 
45 
45 
45 

11,770 
11,770 
11Л70 
11,770 
11.770 
1 1  770 
11,770 

70 

269 

Ой 
ОО 

64 
74 

48 
55 

1,654 
4.324 

1,786 
1,169 
1,882 

1016 

1015 
1011 
1015 

іт  1 
іиіі 

1012 

1605 

17ЛП 

2330 
1845 
1600 

2020 

12,223 
1 1  594 
11,564 
11,055 
10,625 

Х.І,і7-Х'Т 

10,180 

— 

— 

10,116 

1  ,^±.хО 

10,027 
10,612 
9,984 
хі7,оиі 

9,88В 

_ 
— 

- 

і- 

1 

14,228 

82,390 

665 

13,716 

13700 

80,155 

93,871 

68,674 

і|56 

2032 

45 

1957 

11  450 

13,110 

9,810 

1 

■г 

'1:56 

2576 

45 

10,569 

50 

1,206 

1012 

1840 

11,517 

9,363 

і 

'Ъ6 

■56 

[56 
[56 
(56 

259(і 
2614 
2675 
2603 
2582 
2590 

45 
45 
45 
45 
45 
45 

10,569 
10,569 
10.569 
10,569 
10,569 
10,569 

108 

99 
97 
31 
50 

1,796 

1.723 
1,968 
0,660 
1  149 

1010 
1010 
1010 
1011 
1010 
1011 

2000 
2083 
2590 
2200 
2490 
17(!0 

11,275 
13,742 
12,574 
12,485 
12.645 
12,090 

— 

8,771 
9,257 
8,846 
8  601 
9,909 
9,420 

— 
— 

Ш 18235 

І  1  ■ 

015 

73,983 

4Р,9 

9,816 

14965 

86,325 

96,141 

64,167 

— 

156;  2605 

10,569 

62 

1,402 

1010 

2137 

12,332 

13,734 

9 ,166 

— 

іп  0 

с  л  -Ь 

Д  п 

и  X  ъ 

дне 

Гі,    т  о 

пол 

у  ч  ц  т  с  я: 

780 
.  

9971 

225 

58  850 

326 

7,788 

10395 

56,388 

64,076 

51,112 

'756 

1994 

45 

11.770 

65 

1,547 

1012 

2079 

11,267 

12.815 

10.222 

Т'    а.   б   л  и 


п  р  и  Н  і 


"1 

й- 

к 

о 

3 

о 

X  Л  -Б  Б  Ъ. 

м  я  с  0. 

С  5'  П 

'с- 

ф 

к 

н 
го 

'Й 

ла. 

Коли^. 

А^отъ. 

Колич. 

Азоть. 

Колпч. 

А: 

Іюль. 

<) 
11 

1 
1 

1  1 

ѵо 
и 

+ 

о 

о 

52970 
52810 
52780 

415 
415 
415 

7,750 
7.750 
7,750 

300 
300 
300 

10,470 
10,470 
10,470 

400 
400 
400 

)8 

12 

і 

к 

53340 

415 

7,750 

300 

10,470 

400 

1 

N 

Итого  . 

31,000 

41,880 

1С00 

Оредн. 

1 

Мяс. 

52975 
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в     Ьі     Д     -Б  л 


Н  0. 


О. 


Итого 
при- 
нято. 


к  А  л  Ъ 


Азота . 


Колиті.  Азотъ, 

I  


М    О    Ч.  А. 


Уд. 
вѣсъ. 


Куб. 
Сант. 


Азотъ. 


Итого 
выве- 
дено. !  ено. 


Усво- 


Азота.  Азота. 


•2133 
21.51 
2016 
1830 


Ш  19,150 

120І  19.150 

130|  19,-130 

130  19,430 


.^0 
78 
80 


1,720 
1 , 556 
1.793 


100  1,805 


1019  і  1550 

і 
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1023 
1023 


1418 


18,002 
17,230 
17,409 


19,722  17,430 


1520  16,768 


18,786 
19,202 
18  573 


17,594 
17,697 
17,625 


50 
52 
50 


I 


8130 


520І  77,160 


338 


6,874 


5908  '  69,409 


76,283!  70,286! 


19,265 


84  ■  1.718 


—      1477  ;  17,352 


19,070 


17,5711 


2433 
2636 
2705 
2552 


130[  17,2С0 

ІЗо!  17,200 

і 

130|  17,200 

і 

130  17.200 


ИЗ 
110 
121 


2,213 
1,650 
1.974 


I  1800  15,120 

1025  '  1175  1  14,659 

1026  \  1220      15  809 


72  1.700 


1017  •  1830 


15,083 


17,333 
16,309 
17,7^3 
16,783 


14,987 
15,550 
15,226 
15,500 


50 

52 
50 


10326 


520 


68,80С 


17,200 


419  7,537 


104  ,  1,88.1 


—    ;  6025  60,671 


68,2081  61,268 


1506 


15,16' 


17,052 


15,.315і 


П  о  л  о  ж  е  н  і  я. 


1)  Больницы  (губернскіл)  должны  служить  школою  для 
земскихъ  врачей;  въ  настоящее  время  эти  больницы  пред- 
ставляютъ  нѣчто  обособленное,  не  имѣющее  не  только  для 
врачей,  но  и  для  большинства  уѣздовъ  иочгя  никакого  отно- 
шенія. 

2)  Лихорадкою  (іеЬгІ8  іпіегтіиепв)  можно  заболѣть  почти 
мгновенно  въ  лихорадочной  мѣстности  во  время  купанія  при 
сильнѣйшемъ  вѣтрѣ. 

3)  Основною  и  первою  обязанностью  врача  при  леченіи 
длительныхъ  лихорадочпыхъ  заболѣваній  должно  служить  наз- 
наченіе  раціональной  діэты. 

4)  Дѣтскія  болѣзни  обусловливаются  въ  больгаинствѣ  слу- 
чаевъ  крайне  неудовлетворительною  діэтою. 

5)  Вмѣшательство  знахарства  при  подачѣ  пособія  боль- 
нымъ  особенно  вредно  отзывается  при  неправильныхъ  родахъ 
и  въ  глазныхъ  болѣзняхъ. 

6)  Инструментовъ  хирургическихъ,  акушерскихъ  и  др. 
почти  нѣтъ  на  земскихъ  пунктахъ,  и  это  составляетъ  обычное 
и  крайне  печальное  явленіе.  Устройство  губернскими  земствами 
склада  инструментовъ  облегчило  и  ускорило  бы  задачу  врача 
при  выпискѣ  ихъ. 


II 

7)  Цѣлесообразною  и  наиболѣе  желательною  системою  по- 
дачи врачебной  помощи  въ  земствахъ  слѣдуетъ  признать  ста- 
ціонарную. 

8)  Медицинское  пособіе  больныхъ  на  дому  вь  земской 
практикѣ  должно  обусловливаться  только  болѣе  трудными  слу- 
чаями и  по  усмотрѣнію  врача. 


Сиггісиіит  ѵііае. 


Иванъ  Ипполитовичъ  Кузнецовъ,  сынъ  священника  Воло- 
годской губерніИ;  родился  въ  1852  году.  Окончивъ  курсъ  въ 
Вологодской  Духовной  семинаріи,  посту пилъ  въ  1872  году  въ 
Императорскую  Медико-Хирургическую  Академію,  гдѣ  и  окон- 
чилъ  курсъ  въ  1878  году,  съ  дипломомъ  лекаря,  а  въ  1880  г. 
получилъ  званіе  уѣздпаго  врача.  При  переходѣ  на  5-й  курсъ 
Академіи  съ  15  мая  по  26  октября  1877  года  находился  въ 
вѣдѣніи  общества  „Краснаго  Креста",  въ  Европейской  Турціи, 
участвуя  на  разныхъ  перевязочныхъ  пунктахъ,  госпиталяхъ  и 
дивизіонныхъ  лазаретахъ  дѣйствующей  арміи.  Въ  1878  году 
былъ  командированъ  младшимъ  ординаторомъ  въ  Севастополь- 
скій  военно-временный  госпиталь,  по  закрытіи  котораго  въ 
1879  году  посту  пилъ  на  службу  земскимъ  в})ачемъ  въ  г.  Вар- 
навинъ,  Костромской  губерніи.  Въ  1880  году  былъ  опредѣленъ 
Вологодскимъ  городовымъ  врачом  ь.  Въ  1883  году  перемѣщенъ 
въ  г.  Кадниковъ  городскимъ  и  уѣзднымъ  врачемъ.  Въ  1884  г. 
назначенъ  земскимъ  врачемъ  въ  Устюжнскій  уѣздъ.  Новгород- 
ской губерніи.  Въ  1888  году  нрикомандированъ  Медицинскимъ 
Департаментомъ  къ  Военно-Медицинской  Академіи  д.)ія  науч- 
наго  усовершенствованія  и  сдалъ  экзаменъ  на  степень  „Доктора 
Медицины".  Настоящую  работу  пре*дставляетъ  въ  качествѣ 
докторской  днссертаціи,  подъ  заглавіемъ:  „О  питаніи  человѣка 
искусственными  яичными  альбуминатами  (тата-бѣлокъ). 


